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INTRODUCAO

Preceitua a Lei de Prote¢do de Criangas e Jovens em Perigo que a Comissdo Alargada tem
como competéncia desenvolver acées de promocao dos direitos e de prevencdo das situacdo de
perigo para a crianga e jovem.

Prevé ainda o mesmo articulado que a Comissao Alargada elabora e aprova o plano anual
de atividades.

Os dois ultimos anos foram um desafio para toda a sociedade, com repercusses ao nivel
individual e da sociedade em geral, exigindo uma capacidade constante de adaptacao. A pandemia
COVID-19 implicou um conjunto de aprendizagens, nomeadamente do foro psicolégico e
emocional, como a gestdo da vulnerabilidade e da incerteza.

Nos grupos vulnerdveis da populacdo, onde se enquadram também criancas e familias, as
desigualdades foram acentuadas e os esforcos das entidades com competéncia em matéria de
infancia e juventude canalizados para a diminuicdo dessas assimetrias.

Segundo o Relatdrio Anual de Avaliacdo da CNPDPCJ o aumento das desigualdades, da
violéncia intrafamiliar, o desemprego dos pais ou cuidadores, o excesso de horas em frente ao ecra
(com uma maior exposicdo ao abuso virtual e as dependéncias), o agravamento de problemas de
salde psicolégica e de consumos, bem como a conciliacdo familiar entre o ensino a distancia,
teletrabalho e familia que potenciaram situagGes de burn-out parental, isolamento das criangas,
qguer da familia alargada, quer da escola ou de outras entidades protetoras foram as principais
problematicas identificadas.

Considerando estes fatores, também o trabalho da Comissao Alargada foi se ajustando a
estes novos tempos peculiares, procurando diversas formas de agir e prevenir, ora centrando as
acdes de promocdo dos direitos e da prevencao das situacbes de perigo para criancas e jovens
num formato virtual (online), ora sempre que possivel num acompanhamento de maior
proximidade.

Assim, no seguimento do Plano de Acdo anterior, pretende-se com a sua consecu¢ao
informar a comunidade sobre os direitos das criancas e jovens, promover a¢oes que tornem eficaz
a intervengdao para a promog¢do dos direitos e de protecaio dos menores e articular com as
entidades parceiras estratégias de intervencdo naquele &ambito. Prevé-se, ainda, o
desenvolvimento de estudos no dominio da prevencdo primdria dos fatores de risco e a

participacdo em projetos e iniciativas de desenvolvimento social.



Ambito Competéncias Nome Local Entidade Promotora Parceiros Destinatario N.° de participantes (indicadores) Objetivos
(Area de Envolvidos (Resultados esperados)
Intervengao)

Comissao Restrita

Comissao Restrita

- Organizagdo Interna e
Funcionamento da
CPCJ

Artigo 18.° - Competéncia da comisséo
alargada

b) Promover agdes e colaborar com as
entidades competentes.

Encontro Regional
CPCJ -

Artigo 18.° - Competéncia da comisséo
alargada.

b) Promover agdes e colaborar com as
entidades competentes.

- Lago Azul/ Lago
humano

Comissao Restrita

- webinar - Violéncia no
namoro

Artigo 18.° - Competéncia da comissao
alargada.

b) Promover agdes e colaborar com as
entidades competentes.

Encontro Anual de
Avaliagéo da atividade
das CPCJ

Artigo 18.° - Competéncia da comisséo
alargada.

b) Promover agdes e colaborar com as
entidades competentes.

Més da Familia -
Calendario “A Familia
é."

Artigo 18.° - Competéncia da comisséo
alargada.

d) Colaborar com as entidades
competentes no estudo e elaboragédo
de projetos inovadores no dominio da
prevengado primaria dos fatores de risco
€ No apoio as criangas e jovens em
perigo.

Webinar - Delinquéncia
Juvenil e o Sistema de
Justica Juvenil.

Agoes de Divulgacdo das competéncias
e funcionamento da CPCJ

Projeto Adélia

Artigo 18.° - Competéncia da comissao
alargada.

b) Promover agdes e colaborar com as
entidades competentes.

Acéo de Divulgagéo

Artigo 18.° - Competéncia da comisséo
alargada.

b) Promover agdes e colaborar com as
entidades competentes.

- Apresentagéo de
trabalhos alusivos aos
direitos da crianga.

Projeto: “Combate ao
Absentismo”

Instalagdes
da CPCJ -
Peso da
Régua
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Comissao Restrita

CPCJ's

- N.° de atendimentos realizados;
- N.° de processos de promogao e
protecdo abertos;

- N.° de processos de promogéo e
prote¢&o arquivados;

- N° de visitas realizadas.

Comiss&o alargada
Agrupamento de
Escolas

IPSS’s
Universidade Sénior

- N.° de agdes realizadas.
- N.° de participantes.

Rede Social
CPCJ
PIICIE

- N-° de agdes realizadas;
- N.° de entidades envolvidas;
- N.° de participantes.

CPCJ -Peso da
Régua

- N.° de atividades realizadas;
- N.° de entidades;
- N.° de participantes.

Comissao Alargada

- N.° de agbes realizadas.
- N.° de participantes.

- CMPR| Rede Social
- Conselho Local de
Agdo Social do Peso
da Régua (CLAS);
-CPCJ;

-Escolas.

- N.° de documentos realizados.

Comiss&o alargada —
grupo de trabalho

- N.° de agBes realizadas;
-N.° de entidades;
- N.° de participantes.

CPCJ - Comisséo
Alargada;
Agrupamento de
Escolas;

Centro de Salde;
Pré-escolar IPSS’s

- N.° de documentos produzidos;
- N.° de agBes.

CPCJ, CMPR, Rede
Social, CLA UAB,
Centros Escolares,
IPSS’s

- N.° de agbes realizadas;
- N.° de participantes.

CPCJ,
Agrupamento, Salde

- N.° de agdes realizadas;
-N.° de entidades;
- N.° de participantes.

- N.° de agBes realizadas;
- N.° de participantes;
- N.° de documentos elaborados.




