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Banco Local de Voluntariado de Peso da Régua

Ficha de Inscricao para Voluntarios

1. Dados pessoais

Nome

Sexo

Morada

Idade

Localidade

Cadigo Postal

Tel. E-mail

2. Habilitagoes literarias

Ensino Basico O
Ensino Secundario O
Formac&o Superior ]
3. Profissao

4. Areas de interesse

Infancia O
Juventude O
Populacdo idosa |
Accdo Social |
Turismo e Cultura O
Desporto |
Educacdo |
Emprego e Formagao Profissional O
Informatica O
Direitos do cidaddo O
Saude O
Outra area

5. Tempo disponivel para esta actividade

1 hora/semana O
2 a 3 horas/semana O
4 a 5 horas/semana O
6 horas/semana O
Mais horas. Quantas?

6. Ja exerceu alguma actividade de voluntariado?

Ndo O
Sim O
Area

Duragao

Entidade

Assinatura




