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AMBITO E OBJETIVOS

No dmbito do desconfinamento progressivo que o Municipio de Peso da Régua tem promovido
junto das suas instalagdes e servigos, elaborou-se o presente Plano de Contingéncia e Manual de
Procedimentos e de Protegéo, no sentido de dotar o Auditério Municipal do Peso da Régua de
instrugdes claras que sustentem a diminui¢do do risco de disseminag¢do da COVID-19.

O presente plano destina-se a funcionarios e publico do Auditrio Municipal do Peso da Régua.
O presente foi elaborado de acordo com a seguinte legislagéo e demais documentos:
v Plano de Contingéncia Municipal, na sua vers&o atualizada;
v Orientagao n° 028/2020 de 29/05/2020, de 28/05/2020, atualizada em 20/07/2020,
relativa a utilizagdo de equipamentos culturais.

ENQUADRAMENTO
O QUE E O NOVO CORONAVIRUS

O novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado anteriormente
em seres humanos. A infegdo alastrou a varios paises de todos os continentes, tendo sido
declarada a situagéo de pandemia pela Organizagdo Mundial da Salde.

O SARS-CoV-2 é 0 nome do novo virus e significa Severe Respiratory Acute Syndrome (Sindrome
Respiratéria Aguda Grave) — Coronavirus — 2. Existe outro coronavirus que causa uma Sindrome
Respiratéria Aguda Grave, que foi identificado em 2002, este chamado «SARS-CoV», sendo por
isso 0 Novo Coronavirus designado por «SARSCoV-2». COVID-19 (Coronavirus Disease) é o
nome da doenga e significa Doenga por Coronavirus 2019, fazendo referéncia ao ano em que foi
descoberta.

SINTOMAS DA COVID-19
A maioria das pessoas infetadas apresenta sintomas ligeiros a moderados de infe¢ao respiratoria

aguda:
= Febre (T = 38°C);
= Tosse;

= Dificuldade respiratéria (falta de ar).

Em casos mais graves pode causar pneumonia grave, com insuficiéncia respiratéria aguda,
faléncia renal e de outros 6rgéos, e eventual morte. Contudo, a maioria dos casos recupera sem
sequelas.

TRANSMISSAO DA COVID-19

A COVID-19 transmite-se por contacto proximo com pessoas infetadas pelo virus ou superficies e
objetos contaminados.

Esta doenga transmite-se através de goticulas libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos ou
espirramos, as quais podem atingir quem estiver proximo, bem como as superficies, onde ficardo
alojadas.
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Estima-se que o periodo de incubagédo da doenga (tempo decorrido desde a exposi¢éo ao virus
até ao aparecimento de sintomas) seja entre 2 e 14 dias. A transmissdo por pessoas
assintomaticas (sem sintomas) continua a ser investigada.

O QUE FAZER EM CASO DE SINTOMAS
Os utentes com suspeita de COVID-19 deverao contactar a linha SNS24 | 808 24 24 24, que fara
0 encaminhamento do doente.

MEDIDAS DE PREVENGAO
Também conhecidas como medidas de higiene e etiqueta respiratéria, a Organizagdo Mundial de
Saude recomenda as seguintes medidas para reduzir a exposi¢ao e transmissao da doenga:

v

ASRNEN

Medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz € a boca quando espirrar ou tossir, com
um lengo de papel ou com o antebrago, nunca com as maos. Deitar sempre o lengo de
papel no lixo;

Lavar as maos frequentemente. As maos deverdo ser lavadas sempre que se assoar,
espirrar, tossir ou apds contacto direto com pessoas doentes, com &gua e sabdo, ou com
solugéo a base de alcool a 70%;

Evitar contacto préximo com pessoas com infe¢do respiratdria;

Evitar tocar na cara com as maos;

Evitar partilhar objetos pessoais ou comida.

PROCEDIMENTOS GERAIS

O funcionamento do Auditorio Municipal do Peso da Régua obriga a que os responsaveis pela
gestéo deste equipamento cultural implementem procedimentos de prevencao e controlo da
infecao, assegurando o cumprimento de regras de ocupagao, permanéncia, higienizagao dos
espagos e distanciamento fisico entre os diferentes utilizadores, pelo que se expde o seguinte:

O Auditério Municipal funciona de acordo com o seguinte horario:

De segunda a quinta-feira, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 19h00;

Sexta-feira, das 09h00 as 12h30, das 14h00 as 19h00 e das 20h00 as 24h00;

Domingo, das 14h00 as 18h00.

A entrada da instalagéo, os utilizadores terdo de efetuar higienizagdo das méaos,
mediante utilizagao de solugéo antisséptica de base alcodlica;

Existem trés pontos para higienizagao das méos: recegao (bilheteira), pequeno
auditorio e grande auditério;

Os utilizadores do Auditério Municipal deverao manter o distanciamento social;

Os utilizadores do Auditério Municipal deverdo utilizar a mascara cirurgica nos diferentes
espacgos que integram o equipamento social;

A lotagdo do grande auditdrio foi reduzida para metade, por forma a assegurar o
distanciamento entre as pessoas. No total, existem 152 lugares disponiveis;

A lotagdo do pequeno auditério foi reduzida para metade, por forma a assegurar o
distanciamento entre as pessoas. No total, existem 60 lugares disponiveis;

A entrada e saida no/do grande auditério é feito por portas independes, as quais, sempre
que possivel, permanecem abertas, por forma a evitar que as pessoas toques nos
puxadores das mesmas;
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= 0O acesso aos camarins esta condicionado, devendo a sua utilizagao ser exclusiva para
a troca de roupa. A permanéncia nos mesmos néo podera ultrapassar os 15 minutos;

= O acesso aos elevadores esta condicionado, sendo feito apenas por pessoas com
mobilidade reduzida;

= Autilizagéo do elevador é feita individualmente;

= O atendimento ao publico foi reforgado através da colocagéo de acrilicos de protecao;

» E permitido o0 acesso dos utilizadores &s instalagdes sanitarias, as quais sdo higienizadas
com frequéncia regular;

= O sistema de climatizagdo cumpre os requisitos definidos por Lei.

AREA DE ISOLAMENTO

A colocagao de um suspeito de infe¢do por COVID-19 numa area de isolamento visa impedir que
outros individuos possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar
a propagacao de uma doenga transmissivel. A instalagdo esta dotada de uma area de isolamento,
devidamente identificada e equipada com:

v Telefone;

v Cadeira (para descanso e conforto enquanto aguarda validagdo do caso e eventual
transporte);

Kit com &gua e alguns alimentos n&o pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco plastico);

Solugéo antissética de base alcodlica;

Toalhetes de papel;

Mascara cirurgica;

Luvas descartaveis;

Termdmetro.

A NENENENENENEN

Esta area possui ainda uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagéo exclusiva do caso suspeito.

PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Na eventualidade de ser detetado um caso suspeito, os colaboradores do Auditério Municipal
comunicaréo de imediato a gestora do equipamento, acompanhara o caso suspeito até a area de
isolamento designada, prestando todo o apoio necessario e desencadeando os contatos
estabelecidos no Plano de Contingéncia da Camara Municipal e nos procedimentos do presente

plano.
FUNGCAO DESIGNAGAO CONTACTO
GESTOR DA INSTALAGAO Ermelinda Gongalves 916 345 467
C. OPERACIONAL DA Antonio Fonseca 924 438 667
PROTECAO CIVIL
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