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1. INTRODUCAO

No ambito do desconfinamento progressivo que o Municipio de Peso da Régua tem promovido
junto das suas instalagGes e servigos, elabora-se o presente Plano de Contingéncia e Manual
de Procedimentos e de Protecdo, no sentido de dotar as Piscinas Municipais de instrucdes
claras que sustentem a diminuicdo do risco de disseminag¢ao da COVID-19.

O presente plano destina-se a utentes, funciondrios e demais elementos que utilizem as
Piscinas Municipais do Peso da Régua.

A elaboragdo do presente plano sustenta-se e define o seu plano de acdo de acordo com a
seguinte legislacdo e demais documentos:

Plano de Contingéncia Municipal, na sua versao atualizada;

Orientacdo n? 030/2020 de 29/05/2020 atualizada a 12/06/2020: COVID-19:
Procedimentos de Prevencdo e Controlo para Espacos de Lazer, Atividade Fisica e Desporto e
Outras Instalagdes Desportivas;

Orientacdo n? 014/2020 de 21/03/2020 Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) —
Limpeza e desinfecao de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou
similares.
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2. ENQUADRAMENTO
2.1. 0 QUE E O NOVO CORONAVIRUS

O novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado
anteriormente em seres humanos. A fonte da infegcdo é ainda desconhecida. Ainda que em
fase de investigacao, a via de transmissdo pessoa a pessoa foi confirmada. A infecdo alastrou a
varios paises de todos os continentes, tendo sido declarada a situacdo de pandemia pela
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS). A investigacdo prossegue.

Com o objetivo de informar, aconselhar e orientar a populagdo portuguesa sobre o impacto da
pandemia COVID-19, a Direcao-Geral da Saude criou o website tematico, que é a sua fonte de
informacdo mais credivel. Neste micro-site tem acesso a areas distintas e complementares que
o/a ajudam a estar informado/a, atualizado/a e a tomar medidas para se proteger e proteger
0S seus, como:

- Dispositivo de Saude Publica | informagdo sobre monitorizacdo e vigilancia
epidemioldgica;

- Documentos | comunicados, normas, despachos, orientacGes, plano de contingéncia
e relatdrios de situacao;

- Perguntas frequentes;

- Centro de recursos com materiais de divulgacdo | guias de orientagdo, jogos
didaticos, livros digitais, publica¢des para redes sociais, videos e spots radio;

- Conferéncias de imprensa | com acesso aos videos e dudios das mesmas. Mantenha-
se informado/a e alerta.

2.2. A COVID-19 E O SARS-CoV-2

O SARS-CoV-2 é o nome do novo virus e significa Severe Respiratory Acute Syndrome
(Sindrome Respiratéria Aguda Grave) — Coronavirus — 2. Existe outro coronavirus que causa
uma Sindrome Respiratéria Aguda Grave, que foi identificado em 2002, este chamado «SARS-
CoV», sendo por isso o Novo Coronavirus designado por «SARSCoV-2». COVID-19 (Coronavirus
Disease) é o nome da doenca e significa Doenca por Coronavirus 2019, fazendo referéncia ao
ano em que foi descoberta.
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2.3. A COVID-19 EM PORTUGAL

A avaliacdo de risco em Portugal encontra-se em atualizacdo permanente, de acordo com a
evolugdo do surto. O Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencas (ECDC) e a
Dire¢do-Geral da Saude (DGS) emitem comunicados didrios com o sumario da informacdo e
recomendacdes mais recentes.

2.4. SINTOMAS DA COVID-19

A maioria das pessoas infetadas apresenta sintomas ligeiros a moderados de infecdo
respiratdria aguda:

- Febre (T 2 382C);
- Tosse;
- Dificuldade respiratéria (falta de ar).

Em casos mais graves pode causar pneumonia grave, com insuficiéncia respiratéria aguda,
faléncia renal e de outros drgaos, e eventual morte. Contudo, a maioria dos casos recupera
sem sequelas.

2.5. TRANSMISSAO DA COVID-19

A COVID-19 transmite-se por contacto préximo com pessoas infetadas pelo virus ou superficies
e objetos contaminados.

Esta doenca transmite-se através de goticulas libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos
ou espirramos, que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada. Por
sua vez, outras pessoas podem infetar-se ao tocar nestes objetos ou superficies e depois tocar
nos olhos, nariz ou boca com as maos.

Estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposicdo ao virus
até ao aparecimento de sintomas) seja entre 2 e 14 dias. A transmissdo por pessoas
assintomaticas (sem sintomas) ainda esta a ser investigada.

4 Municipio do Peso da Régua



PISCINAS
MUNICIPAIS

Plano de Contingéncia e Manual de Procedimentos e Protec¢ao L

2.6. O QUE FAZER EM CASO DE SINTOMAS

Os utentes com suspeita de COVID-19 devem contactar a linha SNS24 | 808 24 24 24. O SNS24
é o contacto indicado para os casos suspeitos de COVID-19 porque encaminha os doentes para
o local mais adequado. Este é o contacto mais importante e organizado. Em tempo de
pandemia, os utentes sem suspeita de COVID-19 devem contactar o seu centro de saude
preferencialmente por telefone ou por email. Apenas se devem deslocar quando for
absolutamente necessario ou indicagao do médico ou enfermeiro apds contacto telefdnico.

2.7. MEDIDAS DE PREVENCAO

Também conhecidas como medidas de higiene e etiqueta respiratdria, nas areas afetadas, a
OMS recomenda as seguintes medidas para reduzir a exposicao e transmissdo da doenca:

- Medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e a boca quando espirrar ou tossir,
com um lengo de papel ou com o antebrago, nunca com as maos, e deitar sempre o lengo de
papel no lixo;

- Lavar as mados frequentemente. Deve lava-las sempre que se assoar, espirrar, tossir
ou apods contacto direto com pessoas doentes. Deve lava-las durante 20 segundos (o tempo
que demora a cantar os «Parabéns»), com 4gua e sabdo, ou com solucdo a base de alcool a
70%;

- Evitar contacto préximo com pessoas com infegdo respiratoria;
- Evitar tocar na cara com as maos;

- Evitar partilhar objetos pessoais ou comida em que tenha tocado.
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3. PROCEDIMENTOS GERAIS

O funcionamento e utilizacdo de piscinas municipais obriga a que os responsdveis pela gestao
destes espacos implementem procedimentos de prevencdo e controlo da infegdo,
assegurando o cumprimento de regras de ocupacdo, permanéncia, higienizacdo dos espacos e
distanciamento fisico entre utentes, pelo que se expde o seguinte:

1. As Piscinas Municipais possuem o seguinte hordrio de utilizagdao: 09h00 as 13h00 e
das 15h00 as 21h00 (22 a 62 feira) e das 09h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00 (sabados).

2. A entrada da instalagdo, todos os utentes terdo de efetuar higienizacdo das m3os,
mediante utilizacdo de solucdo antisséptica de base alcodlica, passagem por tapete
desinfetante e terdo ainda de se submeter a medicdo de temperatura corporal.

3. Todos os utilizadores e colaboradores deverdo manter a distancia de 2 metros.

4. Utilizar a mdscara cirdrgica em toda a instalacdo, exceto quando iniciar a pratica
desportiva.

5. A lotacdo dos balnearios serd reduzida para 1/3 de forma a garantir a distancia social
de seguranca.

6. A zona de chuveiros estara condicionada sendo o acesso limitado. Os utilizadores
devem procurar alternativas nomeadamente nos seus domicilios.

7. A utilizacdo da zona do vestidrio é exclusiva para a troca de roupa e a permanéncia
no mesmo ndo podera ultrapassar os 15 minutos.

8. Os balnedrios para criangas estdo tempordriamente encerrados, sendo que estas
devem ser auténomas ou fazendo-se acompanhar por um adulto do mesmo sexo.

9. As portas de acesso aos balnedrios e ao cais estardo permanentemente abertas, de
forma a evitar tocar em superficies como maganetas e puxadores.

10. E permitido o acesso dos utilizadores as instalagdes sanitdrias, chuveiros e cacifos
ainda de que de forma condicionada, uma vez que alguns equipamentos estdo
temporariamente encerrados.

11. Apenas sera permitida a utilizacdo de cacifos identificados, destinados a cada
periodo de utilizacdo, que serd em nimero reduzido, de forma a garantir o distanciamento de
2 metros, evitando o contacto fisico entre utilizadores.

12. Nao é permitida a utilizacdo dos aparelhos de secadores fixos ou moveis e sera
previligiado o uso de papel descartavel para a secagem das maos.

13. Haverd, em locais distintos, varios pontos de desinfe¢dao de maos.
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14. Os utentes devem efetuar as suas desloca¢bes utilizando para tal os circuitos de
circulacdo existentes e identificados. Nestes percursos, os utentes deverdo sempre circular
pela direita, salvo alguma excecdo identificada no local, estando proibidas socializagcdes nos
espacos desportivos.

15. Os equipamentos/material utilizado durante as aulas terdo de ser desinfetados
apos a sua utilizagdo.

16. Arejar e promover a ventilagdo dos espacos das aulas de grupo entre as sessdes,
durante pelo menos 15 minutos.

17. Cada utilizador deve seguir um cddigo de ética, responsabilidade e compromisso
com as normas vigentes para os procedimentos utilizados.
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5. AREA DE ISOLAMENTO

A colocagdo de um colaborador, utente ou voluntario suspeito de infe¢dao por COVID-19 numa
area de isolamento visa impedir que outros individuos possam ser expostos e infetados. Esta
medida tem como principal objetivo evitar a propagacdo de uma doenca transmissivel. A
instalacdo estara dotada de uma darea de isolamento, devidamente identificada. Esta area
estara equipada com:

- Telefone;

- Cadeira (para descanso e conforto enquanto aguarda validacdo do caso e eventual
transporte);

- Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

- Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco plastico);
- Solucdo antissética de base alcodlica;

- Toalhetes de papel;

- Mdscara cirurgica;

- Luvas descartaveis;

- Termémetro.

Esta drea possui ainda uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sab3do e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito.
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6. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Na eventualidade de se detetar um caso suspeito, os colaboradores municipais deverao
comunicar de imediato tal situacdo ao gestor da instalacdo. Este deverd acompanhar o caso
suspeito até a area de isolamento designada, prestando todo o apoio necessdrio e
desencadeando os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia da Camara Municipal e
nos procedimentos do presente plano.

FUNGAO DESIGNACAO CONTACTO
GESTOR DA INSTALAGAO TIAGO CORREIA 916 346 697
COORDENADOR

OPERACIONAL MUNICIPAL

DA PROTECAO CIVIL ANTONIO FONSECA 924 488 667
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