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INTRODUGAO

O presente documento reflete os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do Pavilhdo Multiusos Municipal Antonio Saraiva
para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) estabelecido no ambito das atividades desportivas desenvolvidas naquele
equipamento, fornecendo informag&o aos colaboradores e utilizadores sobre esta nova doenga, sobre as medidas de prevencédo
e controlo desta infe¢do, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos efou
confirmados.

Este Plano de Contingéncia para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientagdes da
Diregé@o-Geral da Saude (DGS) e das normas do IPDJ e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento.

REQUISITOS PARA OS COLABORADORES/UTILIZADORES
1-E Obrigatério o uso de mascara a todos os colaboradores/utilizadores do pavilhdo, sendo que apenas os atletas em situagdo de
jogo ou treino (dentro do recinto de jogo) estdo dispensados do uso da mesma;
2- A utilizagdo do Pavilhdo Multiusos Municipal Anténio Saraiva sera exclusivamente destinada a atividade desportiva federada e
com seguro desportivo valido;
a) S6 podem entrar nas instalagdes desportivas apds indicagdo dos funcionarios e seguindo todas as orientagdes afixadas;
b) Aquando da entrada nas instalacdes é obrigatoria a utilizagdo de mascara e desinfetar as mdos com alcool gel que deve ser
assegurado pelo clube;
c) Os atletas e técnicos podem fazer uso dos balnearios, bem como dos WCs, cumprindo as orientagdes expostas e afixadas no
interior;
d) Os atletas néo poderéo utilizar e partilhar material de treino;
e) Os atletas devem permanecer no interior do pavilhdo apenas o tempo necessario da sua utilizagéo;
f) E obrigatério manter o distanciamento social;
g) Os atletas/clubes deverdo assegurar a limpeza e higienizacdo dos materiais proprios utilizados;
h) Os atletas deverdo levar dispensadores/garrafas de agua prdpria, dado que € proibida a utiizagdo dos bebedouros das
instalagoes;
3- Os atletas/clubes devem privilegiar a marcagao prévia do horario de treino;

4- Nao é permitida assisténcia nas bancadas.
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A DOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou
agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura 2 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratoria.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
+  Contacto direto: disseminagéo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estéo préximas (< 2 metros).
+  Contacto indireto: contacto das m&os com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV- 2 e, em seguida,
com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informacgdes e recomendagdes consultar: www.covid19.min-saude.pt .

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizagdo Mundial de Saude. Em Portugal, as
medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as varias fases de preparagdo e resposta a situagdes
epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmissao do virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos 0s
doentes e proteger a Satde Publica.

O sucesso das medidas de Salde Publica depende da colaboragao de todos os cidaddos, das instituicdes e organizagbes, e
da sociedade.


http://www.covid19.min-saude.pt/
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E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposicdo a um nimero elevado de pessoas, especialmente em
ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagéo do risco de transmisséo
da doenga nestes contextos.

Este documento rege-se pelas recomendacgdes do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P., com o apoio da Dire¢éo
Geral de Saude e as federacbes de modalidade, para o desenvolvimento das atividades desportivas visando a minimizagao do
risco de propagacao do novo coronavirus € da COVID-19.

DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

A classificagcdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a critérios clinicos e
epidemioldgicos. A definigdo seguinte é baseada na informagé&o atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencdo e
Controlo de Doenga (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos
Febre Historia de viagem para areas com transmiss&o comunitaria ativa nos 14 dias
ou anteriores ao inicio de sintomas
ou
E

Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas
ou ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de salde onde
séo tratados doentes com COVID-19

Tosse

Dificuldade respiratéria

Na situacdo de caso suspeito validado dentro do Pavilhdo Multiusos Municipal Anténio Saraiva:

+ O colaborador ou utilizador sera encaminhado para a Area de Isolamento pelos circuitos definidos usando mascara
cirtrgica disponivel no local, desde que a sua condicdo clinica o permita. Esta area de isolamento visa impedir que
outros participantes/colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a
propagacdo de uma doenca transmissivel;

+ O acesso dos outros colaboradores ou utilizadores a area de isolamento fica interditado;

+ Contactar de imediato o responsavel pelo plano de contingéncia, para este contactar a Linha de Saide Nacional/SNS24
— 808 24 24 24. O procedimento a seguir devera ser o indicado pela SNS 24 e deve ser comunicado a Autoridade de
Saude Local;

+ 0O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a chegada da equipa do INEM ativada pela
DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste caso com outro(s) colaborador(es) ou
utilizador(es);

+ Deve reforcar-se a limpeza e desinfe¢éo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area de isolamento,
nos termos da Orientacdo 014/2020 da DGS;

+ Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de plastico e resistentes, fechados
com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos
coletivos apds 24 horas da sua producéo (nunca em ecopontos).
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Na situacdo de caso suspeito validado fora do recinto desportivo:

Durante as atividades no exterior, caso tenha manifesta¢des de sinais ou sintomas (COVID-19), o colaborador ou
participante sera isolado do resto do grupo usando mascara cirdrgica disponivel no Kit de 1°s Socorros, desde que a
sua condigao clinica o permita;

Contactar de imediato a Linha de Salde Nacional/SNS24 — 808 24 24 24. O procedimento a seguir devera ser o indicado
pela SNS 24 e deve ser comunicado a Autoridade de Saude Local;

Se o0s sintomas surgirem enquanto esta em casa, o colaborador ou utilizador deve contactar a Linha de Saude 24 (808
24 24 24). Se o aconselhamento for para permanecer em casa, deve avisar por telefone o coordenador do pavilhéo e
informar o evoluir da situag&o.

PROTEGAO INDIVIDUAL PARA COLABORADORES E UTILIZADORES

CONDUTA SOCIAL
NAO DEVEM

Partilhar artigos pessoais;

Tossir ou espirrar para as maos;

Frequentar lugares movimentados com aglomerados de pessoas;

Ter contactos desnecessarios (como, por exemplo, convivios dentro ou fora de casa);

Promover ou participar em eventos que relinam muitas pessoas, sobretudo em espacos fechados. Sempre que for
Necessario reunir com outras pessoas, opte pelo minimo possivel e em espaco aberto.

DEVEM

Manter uma distancia de pelo menos 1,5-2 metros das outras pessoas;

Em caso de necessidade, tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel;
Alterar a forma de contato entre colaboradores e participantes, evitando o contato préximo como apertos de méo,
beijos, acbes partilhadas, partilha de comida ou utensilios, copos ou toalhas;

Evitar o contacto com pessoas que apresentem sintomas sugestivos de COVID-19, como febre, tosse ou dificuldade
respiratoria;

Em caso de necessidade de cuidados médicos, utilizar servigos telefonicos ou eletronicos para contactar previamente
os servicos de saude, ndo esquecendo que estes tém circuitos separados para COVID-19, e que sempre que se
justificar deve recorrer presencialmente a estes servicos.

PROTEGAO INDIVIDUAL (MASCARAS E DESINFETANTE)

Disponibilizagdo de Equipamento de Protec&o Individual, nomeadamente méascara (para colaboradores), para
utilizacao diaria;

Sera obrigatorio o uso de mascara nas instalagdes do Pavilhdo Multiusos Municipal Antonio Saraiva por parte dos
colaboradores;

Envio por via eletrénica de procedimento correto de utilizagdo de mascara e afixagdo nas instalagdes;

Existéncia de gel desinfetante em pontos estratégicos do edificio: dispensadores junto da entrada do pavilh@o e outros
pontos estratégicos do Pavilhdo Multiusos Municipal Anténio Saraiva;

Devem lavar as méos frequentemente com agua e sabao, durante pelo menos 20 segundos e/ou usar desinfetante
para as maos, que tenha pelo menos 70% de éalcool, cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até
ficarem secas.
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ATENDIMENTO AO PUBLICO

Os pais dos atletas e/ou encarregados de educagao néo terdo acesso ao pavilhao, salvo aqueles cujo educando tenha
menos de 5 anos e necessite ajuda nos balnearios;

Os utilizadores menores de idade serdo recebidos e entregues pelos colaboradores dos clubes na entrada, e n&o serao
permitidas assisténcias de publico nas bancadas;

A comunicac&o entre a coordenagao do pavilhdo e os clubes sera efetuada privilegiando os meios digitais;

Caso n&o seja possivel, 0 horario e local de atendimento sera circunscrito a hora especificas e em local a combinar.

MEDIGAO TEMPERATURA CORPORAL

Iré ser realizada a medi¢do da temperatura corporal dos colaboradores diariamente, por meio de um termémetro de
infravermelho, sendo ativado o procedimento de atuagdo do plano de contingéncia, em caso de suspeito, se a
temperatura for superior a 37,5°C, sendo que qualquer registo de nome e temperatura esta proibido, ficando apenas
circunscrito a visualizagdo no momento;

Sera realizada a medigéo diaria da temperatura corporal dos utilizadores a chegada as instalagdes, por meio de um
termdmetro de infravermelho, sendo recusada a sua permanéncia e entrada, se a temperatura for superior a 37,5°C,
sendo registado em documento proprio, de visualizagdo exclusiva do coordenador do Pavilhdo Multiusos Municipal
Antdnio Saraiva. Sera realizado também caso surjam sintomas associados, sendo ativado o procedimento de atuagdo do
plano de contingéncia, em caso de suspeito, se a temperatura for superior a 37,5°C;

Seréo testados colaboradores e utiizadores antes de treinos e jogos/eventos para o virus SarsCOV2 (COVID-19), se assim
for exigido pela Diregao Geral de Saude.

TRANSPORTE E DESLOCAGOES

A deslocagéo para o pavilhao devera ser individual, de preferéncia em transporte préprio.

HIGIENIZAGAO/DESINFEGAO

Implementagao de um plano de limpeza, higienizagao e desinfegao que preveja uma maior frequéncia para todas as
superficies, principalmente as onde o toque seja mais frequente;

Aumento da periodicidade de higieniza¢ao de todo o espaco de trabalho utilizado, do pavimento recorrendo a produtos
de desinfecao adequados a cada local;

Assegurar uma boa ventilagdo dos espagos, através da abertura de portas e janelas;

Antes da entrada no pavilhdo, devera sempre ser feita a desinfecdo do calgado;

Na entrada no pavilhdo, os utilizadores deverdo efetuar lavagem das maos com agua e sabdo corrente durante 20
segundos ou a desinfe¢do com solugéo de alcool a 70% ou alcool gel.

ATIVIDADES

Realizagao preferencial de atividades em distanciamento social;

Realizagao de atividades sem contacto fisico, respeitando o distanciamento fisico de 2 metros entre os participantes;

A atividade envolve a prética de exercicio fisico em recinto fechado. Neste sentido, deve ser assegurado o
distanciamento de 3 metros entre cada participante;

Obrigatério a desinfecdo das maos a todos os participantes e treinadores e dirigentes no INICIO de qualquer atividade e
no seu FINAL;

Sera assegurada a desinfeg&o de todos os objetos e equipamentos entre utilizagdes;
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o Né&o s&o permitidas entradas de objetos pessoais dos utilizadores para a partilha com o grupo.

RESiDUOS

o As mascaras e luvas descartaveis, quando retirados, devem ser prontamente colocados em recipientes para residuos
sélidos.

~
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e Qs residuos nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o0 saco para sair o ar. O saco de plastico apenas deve ser
cheio até 2/3 da sua capacidade e deve ser bem fechado com 2 nés bem apertados e, preferencialmente, com um atilho
ou adesivo.

Todos os colaboradores e utilizadores terao conhecimento do Plano de Contingéncia e a aplicagao das

medidas de prevencgao e controlo de transmissao da COVID-19.

Todos os Enc. Educagdo serao informados em caso de existéncia de um caso suspeito.
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ANEXOS
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ANEXO | - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

0 QUE DEVE SABER SOBRE O ViRUS E MEDIDAS DE PROTEGAO

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacao do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenga mais
grave, COMO pneumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informagao
validada - ) e mostrar-se disponivel para esclarecer as davidas que as
criancas, jovens e encarregados de educacdo possam ter.

GINCCCINGVCR FEBRE M TOSSE DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDAGOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma rea
tapar o narize a boca com 0 maos; com agua e sahao ou afetada, evite contacto

antebraco ou com usar solucaoa base de proximo com outras pessoas
lenco de papel. alcool.

MEDIDAS DE PREVENGAO

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com dgua e sabdo

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o braco ou lengo de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)

> Bvitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, teleméveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendagdes

REPUBLICA ) S
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ANEXO Il - MEDIDAS DE PREVENGAO EPROTEGAO

NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV
SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES 0U
TOSSIRES TAPA A BOCAE 0
NARIZ COM 0 BRAGO

LAVA AS MAOS COM FREQUENCIA

Antes das refeicbes, quando
chegas a escola e a casa

NAO PARTILHES 0S TEUS
N,  OBJETOS E COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

B, 40/%. 120@D6S: @mm. |- G
? PORTUGUESA  ém SARONCN MG“S@; PORTUGUESA | “*“%° Q}“
SAUDE
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ANEXO IIl - TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E SABAO

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duragdo total do procedimento: 20 segundos

/

@* o

Molhe a5 mios Aplique sablio suficiente para cobeir
todes as superficies das mbos

: @
i A
s
Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo
com as dedos entrelagados em sentido ratativo, entrelagado
na palma direita e vice versa
. -
o
Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as mags
mao direlta € Vice versa com agua

L

7

Esfregue a3 paimas das mios,
uma na outrs

e

Esfregue rotativamente para trés
e para a frente 05 dedos
da mio direita na palma
da mao esquarda e vice versa

o .
&

S2que as maos
com um toalhete

descartivel /

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON @ ik NS @ DGS -

e irx b e

#UMCONSELHODADGS
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ANEXO IV - COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA CIRURGICA

COVID-19

MASCARAS =

COMO DURANTE
COLOCAR O USO ‘
(]

COMO
REMOVER

o o ®
LAVAR A5 MAGS @ | | TROCARA MiscARA LAVAR AS MAOS '
ANTES DE QUANDO ESTIVER 9 ANTES DE REMOVER
COLOCAR 9
(] RETSRAR A MASCARA .A
PELOS ATILHOS/ : \
VERLA POSICAD JELASTICOS
CORRETA
Verificar o lado correto &
colocar voltado para a o
cara (ex: na méscara
dn)fg‘ek: lado branco, DESCARTAR EM
COM BraMe para dmaj CONTENTOR DE RESEDUOCS
SEM TOCAR NA PARTE
D\ FRENTE DA\ MASCARA
COLOCAR A MASCARA v. N LAVAR AS MAOS -

PELOS ATILHOS/
JeLASTIC0S

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

o
AJUSTAR AD ROSTO
Do iz até abaio 1. Manter e transportor as méscaras em invéiucro fechado,
o queixo respirdved, Empo a saco,

2. Caso utliize miscara comunitiria, deve confirmar que esta é
Q

3. Lavar o secor, cada utlizacho, seguindo a2 indicacbes do
NAO TER A MASCARA ﬁh’k;m s -
COM A BOCAOU @
COM O NARIZ N
DESPROTEGIDOS a4 :ﬁhmwg&mmowwod‘
FSEAUNMAGENTEDESAUDEFUSLICA

CESIAOSON v O[ES. @DGSE

PUMCONSELHODADGES
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