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Introdugao

Plano de Atividades

Preceitua a Lei de Protegdo de Criangas e Jovens em Perigo que a Comissao Alargada tem
como competéncia desenvolver acdes de promocdo dos direitos e de prevencdo das situacdo de
perigo para a crianga e jovem.

Prevé ainda o mesmo articulado que a Comissao Alargada elabora e aprova o plano anual de
atividades.

Para atingir tal desiderato foi enviada aos diversos comissdrios uma grelha destinada a colher
um primeiro levantamento dos contributos das diferentes entidades representadas, visando
elaborar a proposta de Plano Anual de Atividades para 2019.

Foi assim possivel sistematizar um conjunto de acdes de promocdo dos direitos e de
prevencdo das situacdes de perigo para as criangas e jovens.

Para além de otimizar as condi¢des de funcionamento interno da Comissao, pretende-se com
a sua consecucao informar a comunidade sobre os direitos das criancas e jovens, promover eventos
gue tornem eficaz a intervenc¢ao para a promogao dos direitos e de prote¢dao dos menores e articular
com as entidades parceiras estratégias de intervencdo naquele ambito. Prevé-se, ainda, o
desenvolvimento de estudos no dominio da prevencdao primaria dos factores de risco e a

participacdo em projetos e iniciativas de desenvolvimento social.
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Plano de Atividades de 2019

Modalidade Alargada
Area de Atividades/ Objetivos Intervenientes | Recursos | Calendario | Or¢cam
Intervengao Estratégias ento
Atendimento ao ptiblico que Proceder ao Membros da Comissao Janeiroa | =mmmmmmm
contacta a CPCJ: atendimento das pessoas | Restrita Dezembro

Organizacdo Interna e
Funcionamento da CPCJ

Decidir da abertura e instrugao
do processo de promogao e
protecao;

Registar na base de dados
nacional os processos em
acompanhamento;

Apreciar liminarmente as
situagdes sinalizadas;
Proceder a instrucédo dos
processos:

Elaborar e acompanhar a
execucdo dos processos de
promocao e protegdo;

Decidir a aplicagdo e
acompanhar e rever as medidas
de promogdo e protecao
aplicadas;

Praticar os atos de instrugdo e
acompanhamento de medidas
de promogao e protecao;

Informar semestralmente a
comissdo alargada, sobre os
processos.

que procuram a CPCJ
para aconselhamento,
encaminhamento e
acompanhamento das
situagdes;

Efetuar todos os
procedimentos
subjacentes ao
acompanhamento dos
processos de promogao
e protecao;

Intervir de forma
articulada com
entidades representadas
e em rede.

Prevengdo primaria

Ciclo de Debates:

“Absentismo e abandono
Escolar de Criangas e Jovens de
Etnia Cigana — Causas e
Possibilidades”

Aferir os niveis de
absentismo e abandono
escolar entre as criangas
e jovens de etnia
cigana;

Promover o debate
desta tematica;

Analisar as causas e as
possibilidades que
encerra;

Propor estratégias de
prevengdo do
fenémeno.

Comissdo Alargada,
Instituigdes do Ensino
Superior;
Agrupamento de
Escolas;

AssociagGes de Pais;
Municipio de Peso da
Régua;

Projetos e Instituicdes
de indole social.

Margo/Abril/Maio

Prevengdo primaria

Encontro Regional das CPCJ
dos distritos de Braga,
Braganga, Vila Real, Porto e
Viana do Castelo

Promover a
proximidade e a partilha
de experiéncias entre as
diversas CPCJ;

Caracterizar a
intervengdo na area da
promogao dos direitos
das criangas e jovens;

Comissdo Nacional de
Promogdo dos Direitos
e Protecdo das
Criangas e Jovens;
Equipa Técnica
Regional do Norte;
CPCJ do Norte do Pais;
Municipio de Peso da
Régua;

1 de fevereiro de
2019




Aprofundar o estudo e o
debate sobre o trabalho
da CPCJ

Universidade Sénior
do Rotary de Peso da
Régua

Prevengdo primaria

Projeto: “Conhecer para
melhor Intervir”

- Elaborar um Relatdrio sobre
tematicas abrangentes como a
Familia, a Escola, a Violéncia e
LesGes, a Saude, o Consumo de
Substancias, a Participagdo
Social e Comunitaria, a
Ocupacdo dos Tempos Livres,
as Relagdes de Amizade e o
uso das Plataformas digitais e
Redes Sociais.

- Distribuigdo de um Inquérito
para recolha de Informagdo.

- Anadlise, tratamento e
apresentacdo de resultados.
-Partilha do Relatério com as
entidades com competéncia na
area da infancia e juventude.

Promover os direitos
das criangas e dos
jovens;

Envolver as entidades
competentes no
levantamento e estudo
dos problemas que
afctam as criangas e
jovens do concelho;
Mobilizar recursos
necessarios para
promover os direitos,
bem-estar e
desenvolvimento
integral das criangas e
jovens;

Colaborar com as
entidades competentes
no estudo e na
elaboragdo de projetos
inovadores no dominio
da prevengdo primdria
dos fatores de risco.

Comissdo Alargada;
Agrupamento de
escolas;
AssociagGes de Pais;

Fevereiro/
Dezembro de 2019

Prevengdo primaria

Acoes de Divulgacdo das
competéncias e
funcionamento da CPCJ

Dar a conhecer as
competéncias e o
modelo de
funcionamento da CPCJ;
Aproximar a
comunidade da CPCJ;
Sensibilizar as entidades
com competéncia em
matéria de Infancia e
juventude para a
promogao e protecdo
de criangas e jovens.

Comissdo Alargada;
Agrupamento de
Escolas;

Centro de Saude;
Infantdrios da Rede
Privada e Social (Santa
Casa da Misericdrdia,
O Baguinho, Patronato
de Godim).

Janeiro/Dezembro

Prevengdo primaria

Acoes de Divulgacdo da
atividade da CPCJ

Dar a conhecer a
atividade da CPCJ;
Aproximar a
comunidade da CPCJ;
Sensibilizar a
comunidade para a
promogao e protecao
das criangas e jovens.

Comissdo Alargada;

Agenda Cultural
do Municipio;
Muppies do
Municipio;
Orgios da
imprensa
regional e local;
outros recursos.

Janeiro/Dezembro

Prevengdo primaria

Formacdo/Seminarios/Encontr
os/Workshops organizados
pela Comissdo Nacional de
Criangas e Jovens

Promover a participagdo
dos técnicos nas
iniciativas de formagdo
promovida pela
Comissdo Nacional;
Reforgar os
conhecimentos dos
técnicos sobre a
tematica da promogdo e
prote¢do dos direitos
das criangas e jovens.

Comissdo Alargada;
Comissao Restrita.

A definir

Janeiro/Dezembro

Prevengdo primaria

Campanha de Sensibilizagdo
direcionada para a prevengdo
dos Consumos aditivos,
Seminario/palestra;
Distribuicdo de material
promocional junto da
comunidade escolar.

Promover a reflexdao
sobre a temética da
prevengao dos
consumos aditivos;
Sensibilizar os jovens
em idade escolar para
os maleficios dos
consumos de
substancias aditivas;
Mobilizar os agentes da
comunidade nas acGes a
realizar.

Comissdo Alargada;
Agrupamento de
Escolas;

Centro de Saude;
AssociagGes de Pais;
Associagdo de
Estudantes.

A definir

A definir




Prevengdo primaria

Estabelecimento de Parcerias
com outras entidades:
Estabelecimento de Protocolo
de colaboragdo com o Centro
Local de Aprendizagem do
Peso da Régua da Universidade
Aberta;

Participagdo nas Reunides da
Rede Social e Nucleo Local de
Insergdo (NLI).

Articular com outras
entidades estratégias no
dominio da promogdo e
protegdo dos direitos
das criangas e jovens.

CPCJ;

CLAS — Rede Social;
NLI;

Universidade Aberta

A definir

A definir

Prevengdo Primaria

Dia dos Abragos Gratis “Free
Hugs” Promogdo dos Afetos e
Respeito pelos Outros

Despertar a atengdo dos
alunos de que o abrago
é uma das principais
demonstragdes de
carinho e afeto, o
objetivo do movimento
é fazer com que as
pessoas abragadas se
sintam melhor, pois o
ato de abragar diminui a
pressdo sanguinea, o
batimento cardiaco e o
nivel de hormonas
ligadas ao stresse.
Espera-se que o simples
exercicio e banal do
abrago possa despertar
para uma nova
percepgdo, pequena
acoes carregam
significados relevantes
nas relagdes sociais hoje
marcadas pela
indiferenca.

CPCJ, professores,
alunos e auxiliares dos
Centros Escolares
Alagoas e EB2,3 Peso
da Régua

Com materiais,
reciclados
criarem T-shirts,
cartazes ou
outras materiais
que os
identifiquem
para usarem nos
periodos ndo
letivos e
distribuirem
abragos gratis
por todo o
recinto escolar,
material de
desgaste,
mdquina
fotogréfica.

22 de Maio 2019
(Dia do Abrago)

A Definir

Prevengdo Primaria

Assinalar o més da Prevengdo
dos Maus Tratos — Agdo de
Sensibilizagdo/informacio

Violéncia no namoro

Despertar os alunos e
comunidade em geral
para a existéncia desta
problematica e que
existe formas de a
combater.

CPCJ, Municipio,
Centro Local do Peso
da Régua da
Universidade Aberta,
Comunidade em geral,
Agrupamento de
Escolas Jodo Araujo
Correia.

Construgdo de
um ou mais
lagos azuis com
materiais
reciclados para
colocar em
pontos
estratégicos da
cidade.

Abril

A definir

Prevengdo Primaria

Comemoragdo dos 30 anos da
Convengdo dos Direitos da
Crianga — Dia da Convengao,
apresentagdo de dangas, hinos
sobre os direitos e uma pega
de teatro. Entrega da brochura
com as fotos do “Estendal dos
Direitos”.

Aumentar a consciéncia
publica, das criangas e
jovens acerca da
Convengdo dos Direitos
das Criangas.

CPCJ, Municipio,
Centro Local do Peso
da Régua da
Universidade Aberta,
Centro Escolares, IPSS.

Auditério
Equipamento
som
Material de
desgaste
Material
Reciclado

21 de Novembro

A definir

Prevengdo Primaria

Comemoragao do dia da
crianga

Promogdo do
desenvolvimento das
criangas em idade pré-
escolar do concelho,
através do conceito de
ser crianga

CMPR, Nucleo
Executivo da Rede
Social do Peso da

Régua, CPCJ,
Agrupamento de
Escolas, IPSS’s

Auditério
Equipamento
som

01 de junho

Sensibilizar/informar
sobre problematicas
especificas

Realizagdo de um workshop
sobre dados pessoais sensiveis

Garantir a eficacia da
comunicagdo e da
informacdo entre os
parceiros

Ndcleo Executivo da
Rede Social do Peso
da Régua, CPCJ,
Universidade Aberta

Audir/CMPR

Outubro 2019




