
 

 

 

 

 

 

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

 

 

 

Eu, _________________________________________________________________________ 

(nome completo), utente nº _____ das Piscinas Municipais do Peso da Régua, para efeitos de 

inscrição/renovação da inscrição para a prática de atividade desportiva nas Piscinas Municipais, venho pelo 

presente declarar que assumo a responsabilidade, nos termos do nº 2 do artigo 40.º da Lei n.º 5/2007, de 

16 de janeiro, que aprovou a Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto, de assegurar, previamente, 

que não tenho quaisquer contraindicações para a prática da atividade física e desportiva que pretendo 

desenvolver. 

 

Peso da Régua, _____ de ______________ de _____ 

 

 

Assinatura 

 

 

 _____________________________________________________________ 

(Do utente ou Encarregado de Educação, no caso daquele ser menor de idade) 

´ 


