QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
TANQUE TANQUE GRANDE TANQUE TANQUE GRANDE TANQUE TANQUE GRANDE
PEQUENO (TP) Q PEQUENO Q PEQUENO (TP) Q
(TP)
TP TP PLATAFORMA PISTA PISTA PISTAS TP TP PLATAFORMA PISTA PISTA PISTAS TP TP PLATAFORMA | pISTA PISTA PISTAS
1 2 1 2 3 4 5-6-7 1 2 1 2 3 4 5-6-7 1 2 1 2 3 4 5-6-7
. NP Natacao
9:15 Hldr;)llgm.astlca 9:30 o
( erglo) Paulo/Marta
10:00 | Hidroginastica Natacgo Adultos Hidroginastica 10:15 | Nat.<16 Nafag’ao Natacdo < 16 anos
(Sérgio] AMA/APD/APF (Paulo) AMA Bébés APD/APF (Zé2¢)
(Paulo) (Eurico) Paulo/Marta
. Univ. Sénior 11:00 Hidroginastica Nat. < 16 anos Nat. < 16 anos CLUBE
) (Eurico) (Marta) AMA (Zéz6) APD/APF (Eurico) [LLUAZY
11:45 S Hidrobike Nat.<16 anos | Natagdo < 16 anos CLUBE
: ’ (Marta) AMA (Zézé) APD/APF (Eurico) YT/
14:30 Univ. Sénior 15:00
(Bruno)
16:00 16:00
; ; Natacdo Adultos
) . . . . . . 17:00
16:50 Hldt;zgmlajtlca Hldzgglnés;lca AMA/APD/APF
aulo érgio (Paulo)
Natagao Natagao Natagao Natagao Natagao Natagao Natacao Natacao
18:00 < 16 anos < 16 anos <16anos | <16 anos CLUBE < 16 anos < 16 anos <16 anos | <16 anos CLUBE 18:00
AMA APD 1 APD 2 APF NATACAO AMA APD1 APD2 APF NATACAO ’
(zé Carlos/Eurico) (Sérgio) (Paulo) (Diogo) (2é Carlos/zéz2¢) (Sérgio) (Eurico) (Diogo)
Natagao ~ Natagdo Natagao Natagao
Natagdo Adultos 3
18:45 < 16 anos AM,:/APD/APF < 16 anos CLUBE Hidroginastica | < 16 anos Natacéo Adultos < 16 anos SULII 19:00
AMA Eurico) ST  NATACAO (Tiago) AMA AMA/AI.>D/APF I 38 NATACAO
(Sérgio) (zé Carlos e (Sérgio) (Eurico) (zézé)
Diogo)
Natagao Natacio Adult Natagao Natagao Nataciio Adult Natagao
19:30 | Hidroginastica | <16 anos AaMa,:;XPD /l:\P(IZS <16 anos [Nl < 16 anos AaMa,:?:PD /tj-\P(IZS <16 anos (NGNS
(Bruno) AMA (Eurico) APD/APF [BUGLLIT AMA (Eurico) APD/APF VYO
(2é Carlos) urico (Eurico) (zézé) urico (Eurico)
20:15 CLUBE Hidroginastica CLUBE
’ NATACAO (Sérgio) NATACAO

PISCINMAS
MUNICIPAIS



