HORARIO — AULAS NA PISCINA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA
1Tl TANQUE GRANDE [Tl TANQUE GRANDE IO TANQUE GRANDE
PEQUENO (TP) Q PEQUENO (TP) Q PEQUENO (TP) Q
TP TP PLATAFORMA PISTA PISTA PISTAS PLATAFORMA PISTA PISTA PISTAS TP TP PLATAFORMA PISTA | PISTA PISTAS
1 2 1 \ 2 3 4 5-6-7 1 \ 2 3 4 5-6-7 1 2 1 2 3 4 5-6-7
9:15 Hidroginastica Hidroterapia
) (Sérgio) (Paulo)

Natagao Adultos
AMA/APD/APF
(Paulo)

10:00 | Hidroginastica
(Sérgio)

Hidroginastica

(Paulo)

Univ. Sénior
(Eurico)
Hidroterapia
(Eurico/Paulo)

Hidroterapia
(Eurico/Paulo)

Univ. Sénior
(Bruno)

Hidroterapia
(Paulo)

Natag¢do Adultos
AMA/APD/APF
(Paulo)

Hidroginastica
(Paulo)

Hidroginastica
(Sérgio)

16:50

18:00 CLUBE CLUBE CLUBE
NATAGAO NATACAO NATACAO

CLUBE
NATACAO

18:45 Natacdo Adultos GV Hidroginastica Natagdo Adultos CLUBE N;E:c’ao
AMA/APD/APF NATACAO (Tiago) AMA/APD/APF NATACAO ebes
(Eurico) (Eurico) (Marta/Paulo)

Hidroginéstica Natagﬁo Adultos CLUBE Nata§50 Adultos CLUBE Hidroterapia

(Eurico) (Eurico)

20:15 CLUBE Hidroginastica CLUBE Hidroginastica
NATACAO (Sérgio) NATACAO (Marta)

LEGENDH: AMA - Adaptagdo ao Meio Aquatico / APD 1 - Aprendizagem (Crol e Costas) / APD 2 - Aprendizagem (Crol, Costas e Brucos) / APF - Aperfeicoamento (4 estilos)



