gy
&

AL .
2 .--l.; ?c

- SEGUNDA A sﬂBAnu

£ TER(A £ OQUARTA £ QUINTA & SEXTA &  SABADO

SEGUNDA

PILATES PILATES STRETCHING PILATES PILATES CLUBE NATAQAO
Prof. Eurico Prof. Vanessa Prof. Sérgio Prof. Eurico Prof. Vanessa Prof. Sérgio
PILATES HIBRID TRAINING
Prof. Vanessa Prof. Sérgio
HIBRID TRAINING CLUBE NATAQAO T. FUNCIONAL STRETCHING
Prof. Sérgio Prof. Ricardo Prof. Sérgio Prof. Sérgio
PILATES T.FUNCIONAL PILATES PUMP
Prof. Vanessa Prof. Sérgio Prof. Vanessa Prof. Sérgio
PILATES PUMP CORE DANCE PILATES T. FUNCIONAL |
Prof. Vanessa Prof. Sérgio Prof. Sérgio Prof. Vanessa Prof. Vanessa Prof. Sérgio !
STRETCHING
Prof. Sérgio

RESERVA E PAGAMENTO DAS AULAS AO BALCAO DAS PISCINAS MUNICIPAIS
E OBRIGATORIO O USO DE TOALHA DURANTE AS SESSOES
CARDIO FLEXIBILIDADE e— FORGA OS HORARIOS ESTAO SUJEITOS A ALTERAGOES

e TONIFICACAO CORPO E MENTE RITMO E DIVERSAO
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