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GRATUITA

FORMAGAO MODULAR CERTIFICADA

PRIMEIROS
SOCORROS

ABERTAS AS
INSCRICOES '
NA ACIR

NOVA ACAO =i
EM SETEMBRO

PRESENCIAL
E
A DISTANCIA

+ Cumprimento da Lei

+ Prevencao de Sangbes

+ Reducao de Acidentes de Trabalho
+ Capacitagéo de Trabalhadores

ACIR
254.321500
geral@acir.pt
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ASSEMBLEIAS

CLIMATICAS UM ESPACO ABERTO
. A PARTICIPAGAO DE
DE CIDADAOS TODAS AS PESSOAS
{.'1 :.” 2‘:-.‘ N ‘Z/ 3 -.: DE PESO DA REGUA
Inscrigdo | Sorteio Convocatdria |
voluntaria! publico para as
Assembleias
Em lugar e data a
anunciar S Encontros
Escaustar - Gr;gos | Decisio e
pessoas | | trabalho votagéol

Lf_ | | [Envolvimento
Participagdo ‘{ de peritos,

direta

especialistas e
técnicos
.__relevantes |

INSCREVA-SE AQUI

Preencha o formulario
no QR code

é%

X

Para mais informagdes:

htps:/ /civitas.fpce.up.pt, '

https://www .cm-pesoregua.pt ,'_,
-

Tem dividas? Envie um email:

civitasefpee.up.pt
= me

civimas

PRI

EcEE

“ pela suc participagdo, irad receber um vale

¢ refeigBes leves nas sessdes presenciais,

] P2030 -::.2‘&12'.23“'



O que séo as A bleias Climati
de Cidadéos

CIVITAS: Pontes entre Cidadania e Ciéncia
para a Adaptacdo Climatica em € idades da
Regitio Norte, coordenado pela Universidade do Porto,
em parceria com a Camara Municipal de Peso da
Régua e o Agrupamento de Escolas Jodo de Araiijo
Correia, tem o prazer de convidar as pessoas do
municipio a participar nas Assembleias Climaticas de
Cidadaos (ACC), com vista a criar espagos para

conversar e discutir sobre os problemas climaticos locais
e pensar em formas que favoregam a adaptagdo da sua
regidio as alteragdes climdticos.

Quem se pode inscrever para

participar?
% Todas as pessoas que residem no municipio de Peso da Régua,
@ com idade igual ou superior a 16 anos, ncluindo pessoas
% imigrantes, falantes de portugués. E importante que participem

pessoas com idades, géneros, experiéncias e trajetérias diferentes.

Ao inscrever-se, sera automaticamente

selecionado?

Durante 3 semanas decorre o periodo de inscrigéo.
N Depois realiza-se um sorteio publico permitindo uma

= aleatéria de participantes entre os inscritos;

E Receberd informagéo para confirmar a sua participagéo.
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MEMORIA FUTURA

Como s@o e 0 que pensam os Nossos jovens?

11 pe SETEMBRO 2026
SEXTA-FEIRA | 18H00

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DO PESO DA REGUA

BM <

P R Dinamizado por:
Biblioteca Municipal cmer

do Peso da Régua AoiE Manuel Igreja



PARTICIACHD )
\ ORATUITA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DO PESO DA REGUA
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ANIVERSARIO

RM
PR

Biblioteca Municipal
do Peso da Régua

- 16 SETEMBRO 2026




A Ch\ Biblioteca Municipal
do Peso da Régua

ANIVERSARIO

16 SETEMBRO 2026 - Quarta-feira

14H00 - Entrega dos Prémios “Melhor Leitor 2025/2026™

18H00 - Cerimdnia Oficial de comemorag&o do 20° aniversario
da Biblioteca Municipal do Peso da Régua

17 SETEMBRO 2026 - Quinta-feira

Atividades com a contadora de historias Sofia Vieira, para as

criangas do pré-escolar (ptblico e IPSS) e 1° ciclo

18H00 - Palestra sobre o livro “Histdria do livro” com 0
orador Manuel Igreja

18 SETEMBRO 2026 - Sexta-feira
18H00 - Entrega dos Prémios do Concurso de llustragao
21H00 - “Café com Livros” acompanhado por Saxofone

19 SETEMBRO 2026 - Sabado

11H00 - FlashMove com o grupo Dance Kids

15H00 - Apresentacao do Livro “Ainda Assim Vivemos”
de Sérgio Lizardo

21H00 - Espetéculo “Aparigao” de Luis Osdrio



PROGRAMA MUNICIPAL

DE INCENTIVO A

NATALIDADE E

AADOCAD [P

« NO BALCAO UNICO DO MUNICIPIO
* OU PELO E-MAIL CMPR@CMPR.PT

NASCER E ACOLHER, COMPROMISSO COM 0 NOSSO FUTURO.

CONSULTE TODA
A INFORMAGAO EM:
WWW.CM-PESOREGUA.PT



CAMPEONATO

oo MUNDO

18,19 E 20

SETEMBRO 2026
PESO DA REGUA
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UNIVERSIDADE SENIOR DE ROTARY
D0 PESO DA REGUA

MATRICULAS

17 £ 18 SETEMBRO

APRENDER NAO TEM IDADE

OX De 8 de outubro 2026
seriond \/@ 15 de dezembro 2026

OX De 4 de janeiro 2027
seiionn A @ 19 de margo 2027

% 0\ De 6 de abril 2027
seniono /A, @ 26 e junho 2027

FERIAS OU PAUSA LETIVA

NATAL: de 16 de dezembro 2026 a 3 de janeiro 2027
GARNAVAL: e 8 5 12 fevereiro

PASCOA: de 22 de marc a 5 de abril






ORGANIZAGAO

A

HORA ESPECIAL
GRUPO DE DADORES D SANGLE
D0 PESO DA REGUA

DOE
SANGUE
DO SEU
SANGUE

INSCREVA-SE COMO DADOR

MEDULA OSSEA

26

SETEMBRO DAS 03H00 AS 13100

PESO DA REGUA
CENTRO ESCOLAR ALAMEDA

APOID

g
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RECOLHA E ENTREGA DE
MONSTROS E MONOS
DOMESTICOS

Antes de deitar fora, lembre-se,
0 lugar dos monstros nao é na rua.

Mais informagGes aqui:
Www.cm-pesoregua.pt




BUSINES

DADOS QUE MOVEM NEGOCI0S
DA ANALISE A DECISAO,
DA EFICIENCIA A INOVAGAD “ y

Inscrigdes aqui: B o

HIBRIDO | SAD JOAO DA MADEIRAE@




MEDIDA ATIVAS DE EMPREGO IEFP ( wp Y 4
~ € (. € N[
MEDIDA + INCLUSAO S o o

— PESO DA REGUA
+ EM QUE CONSISTE?
A medida consiste na realizacdo, por desempregados a receber
subsidio, de trabalho socialmente necessario que responda a necessida-
des sociais ou coletivas temporarias, no @mbito de projetos promovidos
por entidades coletivas publicas ou privadas sem fins lucrativos, por um
periodo méaximo de 9 meses.

+ DESTINATARIOS
Sao destinatarios da medida as pessoas inscritas como desempregados
no |EFP, numa das seguintes situacoes:
« Beneficiarias do Rendimento Social de Insergéo;
* Ha pelo menos 12 meses;
* Que integrem familia monoparental;
« Cujos conjuges ou pessoas com quem vivam em unido de facto se
encontrem igualmente desempregados;
« Vitimas de violéncia doméstica;
* Qutros.

3 APOIO AS ENTIDADES PROMOTORAS
A comparticipagao financeira do IEFP é feita com base em custos unitérios
mensais por destinatario, nas seguintes condigoes:
« Bolsa de ocupacdo mensal:
* 90% para entidades privadas sem fins lucrativos;
*80% para entidades publicas ou empresas locais totalmente detidas
por autarquias;

« 100% para beneficidrios com deficiéncia, independentemente da entidade.
0 IEFP também comparticipa as despesas de transporte e alimentagao dos
destinatarios com deficiéncia.

+ Para mais informagoes:
MAIS INFORMAGOES: CLDS 5G, Gabinete de Insercéo Profissional e IEFP.

Q| qs® grEsos onap RS




cinema

auditério municipal do peso da régua

SEXTA-FEIRA | DOMINGO
21H30 15H00

. 06 MUTINY: CODIGO VINGANCA
GENERO: ACAO, THRILLER, AVENTURA
. 13 COYOTE VS. ACME (PT)
GENERO: COMEDIA, ANIMACAO E AVENTURA
. 20 THE RIVALS OF AMZIAH KING
GENERO: CRIME, DRAMA, THRILLER

927 SANTO ANTONIO,
0 CASAMENTEIRO DE LISBOA

GENERO: COMEDIA PORTUGUESA

BILHETE NORMAL: 3,00€ | BILHETE ATE A0S 12 ANOS: 2,00€
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Os eventos aqui anunciados podem sofrer alteragdes sem aviso prévio.




