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ASSEMBLEIAS 
CLIMÁTICAS 

DE CIDADÃOS

pela sua participação , irá receber  um vale 

e refeições  leves nas sessões  presenciais .

Preencha  o formulário 
no QR code  

Para mais informações :

https://civitas.fpce.up.pt /  

https:// www.cm-pesoregua.pt  

Tem dúvidas? Envie um email: 

civitas@fpce.up.pt   

INSCREVA -SE AQUI 

UM ESPAÇO ABERTO 
À PARTICIPAÇÃO DE 
TODAS AS PESSOAS 
DE PESO DA RÉGUA 



O projeto  CIVITAS: Pontes entre Cidadania  e Ciência 
para a Adaptação  Climática  em Comunidades da 

Região  Norte , coordenado  pela Universidade  do Porto, 
em parceria  com a Câmara Municipal de Peso da 

Régua  e o Agrupamento de Escolas João de Araújo 
Correia , tem o prazer  de convidar  as pessoas  do 

município  a participar  nas Assembleias  Climáticas  de 
Cidadãos  (ACC), com vista a criar espaços para 

conversar e discutir sobre os problemas climáticos locais 
e pensar em formas que favoreçam a adaptação da sua 

região às alterações climáticas . 

O que  são  as Assembleias  Climáticas  
de Cidadãos  (ACC)?

Todas as pessoas  que residem  no município  de Peso da Régua , 

com idade  igual  ou superior a 16 anos , incluindo pessoas 

imigrantes, falantes de português.  É importante  que participem  

pessoas com idades, géneros, experiências e trajetórias diferentes.

Quem se pode inscrever para 
participar?

Durante 3 semanas  decorre  o período  de inscrição . 
Depois  realiza -se um sorteio público  permitindo  uma 

seleção  aleatória  de participantes  entre os  inscritos ; 
Receberá  informação  para confirmar  a sua  participação . 

Ao inscrever -se, será automaticamente 
selecionado?



MEMÓRIA FUTURA

11 DE SETEMBRO 2026
SEXTA-FEIRA | 18H00

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DO PESO DA RÉGUA

Como são e o que pensam os nossos jovens?

Dinamizado por:
Manuel Igreja
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16 SETEMBRO 2026 -  Quarta-fe ira

17 SETEMBRO 2026 -  Quinta-fe ira

18 SETEMBRO 2026 -  Sexta-fe ira

19 SETEMBRO 2026 -  Sábado

14H00 - Entrega dos Prémios “Melhor Leitor 2025/2026”
18H00 - Cerimónia Oficial de comemoração do 20º aniversário
              da Biblioteca Municipal do Peso da Régua

18H00 - Entrega dos Prémios do Concurso de Ilustração
21H00 - “Café com Livros” acompanhado por Saxofone

11H00 - FlashMove com o grupo Dance Kids
15H00 - Apresentação do Livro “Ainda Assim Vivemos”
              de Sérgio Lizardo
21H00 - Espetáculo “Aparição” de Luís Osório

Atividades com a contadora de histórias Sofia Vieira, para as
crianças do pré-escolar (público e IPSS) e 1º ciclo
18H00 - Palestra sobre o livro “História do livro” com o
              orador Manuel Igreja



PROGRAMA MUNICIPAL
DE INCENTIVO À
NATALIDADE E
À ADOÇÃO

NASCER E ACOLHER, COMPROMISSO COM O NOSSO FUTURO.

CONSULTE TODA
A INFORMAÇÃO EM:

WWW.CM-PESOREGUA.PT







25 E 26 SETEMBRO 2026

Encontro de Juventude

P E S O D A R É G U A



2 6
SETEMBRO DAS 09H00 ÀS 13H00

PES O  DA  R ÉGUA
CENTRO ESCOLAR ALAMEDA

DOE

SANGUE
MEDULA ÓSSEA
INSCREVA-SE COMO DADOR

SANGUE
DO SEU





RECOLHA E ENTREGA DE
MONSTROS E MONOS

DOMÉSTICOS
Antes de deitar fora, lembre-se,

o lugar dos monstros não é na rua.

Mais informações aqui:
www.cm-pesoregua.pt



Inscrições aqui:



MEDIDA ATIVAS DE EMPREGO IEFP

MEDIDA + INCLUSÃO
EM QUE CONSISTE?
A medida consiste na realização, por desempregados a receber 
subsídio, de trabalho socialmente necessário que responda a necessida-
des sociais ou coletivas temporárias, no âmbito de projetos promovidos 
por entidades coletivas públicas ou privadas sem fins lucrativos, por um 
período máximo de 9 meses.

DESTINATÁRIOS
São destinatários da medida as pessoas inscritas como desempregados 
no IEFP, numa das seguintes situações:
   • Beneficiárias do Rendimento Social de Inserção;
   • Há pelo menos 12 meses;
   • Que integrem família monoparental;
   • Cujos cônjuges ou pessoas com quem vivam em união de facto se 
      encontrem igualmente desempregados;
   • Vítimas de violência doméstica;
   • Outros.

MAIS INFORMAÇÔES: CLDS 5G, Gabinete de Inserção Profissional e IEFP.

APOIO ÀS ENTIDADES PROMOTORAS

Para mais informações:

A comparticipação financeira do IEFP é feita com base em custos unitários 
mensais por destinatário, nas seguintes condições:
   • Bolsa de ocupação mensal:
      • 90% para entidades privadas sem fins lucrativos;
      •80% para entidades públicas ou empresas locais totalmente detidas 
           por autarquias;
      • 100% para beneficiários com deficiência, independentemente da entidade.
O IEFP também comparticipa as despesas de transporte e alimentação dos 
destinatários com deficiência.

P E S O D A R É G U A



04 06 Mutiny:  Cód igo V ingança
GÉNERO: AÇÃO, THRILLER, AVENTURA

1 1 13 Coyote Vs.  Acme (pt)
GÉNERO: COMÉDIA, ANIMAÇÃO E AVENTURA

18 20 The R ivals of  Amziah K ing
GÉNERO: CRIME, DRAMA, THRILLER

25 27 Santo António,
O Casamenteiro de Lisboa

GÉNERO: COMÉDIA PORTUGUESA

BILHETE NORMAL:  3 ,00€ |  B ILHETE ATÉ AOS 12  ANOS:  2 ,00€

Setembro
SEXTA-FEIRA      DOMINGO

21H30 15H00



Os eventos aqui anunciados podem sofrer alterações sem aviso prévio.


