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9 JANEIRD 2026
SEXTA-FEIRA | 18HO0

BIBLIOTEGA MUNIGIPAL
DO PESO DA REGUA




DOE SANGUE
DO SEU SANGUE

MEDULA 0SSEA

INSCREVA-SE COMO DADOR

PESO DA REGUA SABADO,10 JANEIRO
Das 09HOO as 13HOD CENTRO ESCOLAR DA ALAMEDA

(ORGANIZAGAO

HORA ESPECIAL
GRUPD DE DADORES DE SKGUE
00 PESO DA REGUA
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10 JANEIRO | 21Ho0
PRACA DO MUNICIPIO




CONTAM HISTORIAS

Atelier de Costura Criativa
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BIBLIOTECA MUNICIPAL
DO PESO DA REGUA

DINAMIZADO POR: TERESA CORREIA
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14 ¢ 28 de janeire

Quartas-feiras
14H80 - 16HOO




MEMORIA FUTURA

Como sdo € 0 que pensam oS Nossos jovens?

16 pe JANEIRO 2026
SEXTA-FEIRA | 18H00

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DO PESO DA REGUA

BM

P R Dinamizado por:
Biblioteca Municipal cmPr

do Peso da Régun Manuel Igreja



~ MONTEPIO
as vezes o

13 FEV - 21

BILHETE: 15,00€
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17 oe JANEIRO 1o

PUBLIGO-ALVO: CRIANGAS ATE AOS 6 ANOS
BIBLIOTECA MUNICIPAL DO PESO DA REGUA



FUNDO
-MBIENTAL

0 que sobra
pode voltar a ferra...




A separacao de hiorresiduos é simples e faz a diferenca.
Restos de comida, cascas de fruta e legumes podem
voltar a terra e ganhar uma nova vida!

& 0 QUE DEPOSITAR

@ Restos de legumes

@ Restos de fruta

@ Restos de comida cozinhada
& Carne, peixe e marisco

© Dvos e respetivas cascas
@ Restos de pao e holos

@ Saquetas de cha

@ Borras de café

& Papel de cozinha sujo

& Guardanapos sujos

@ Plantas e flores

@ Alimentos fora da validade

& 0 QUE NAD DEPOSITAR

® Sopas, sumos e liguidos
® (leos alimentares

® Embalagens e recipientes
® Copos, talheres e pratos
& Papeis impressos

® Papel de aluminio

® Caricas e rolhas

® Beatas de cigarros

® Téxteis e [ampadas

® Residuos sanitarios

& Medicamentos

® Fraldas e pilhas

& Coloque os hiorresiduos no contentor adequado
& Ajude a reduzir residuos indiferenciados
% Contribua para um concelho mais sustentavel

SEPARAR HOJE, TRANSFORMAR AMANHA!



17 JAN ieH

TEATRINHO

ENTRADA GRATUITA

GRUPOS PARTICIPANTES

L GRUPO DE CAVAQUINHOS DA UNIAO
POPULAR DA REBORDOSA - PENACOVA

RANCHO FOLCLORICO DE LOUREIRO
GRUPO DE CANTARES TERRAS DE GUIDINTESTA

GRUPO DE CANTARES OS RABELOS DO DOURO

a‘,JL

GRUPO DE CANTARES "OS RABELOS DO DOURO"
CAMARA MUNICIPAL DO PESO DA REGUA

/

P\



APRESENTACAO

24 JAN

sisapo | 15H

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DO PESO DA REGUA

COM A PRESENCA
DA AUTORA
CLAUDIA MARCZAK
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DO PESO DA REGUA



cinema

auditério municipal do peso da régua

Janeirﬂ

SEXTA-FEIRA | DOMINGO
| 21H30 | | 15H00 |

BILHETE NORMAL: 3,00€ | BILHETE ATE A0S 12 ANOS: 2,00€



PROGRAMA MUNICIPAL

DE INCENTIVO A

NATALIDADE E

AADOCAD [P

« NO BALCAO UNICO DO MUNICIPIO
* OU PELO E-MAIL CMPR@CMPR.PT

NASCER E ACOLHER, COMPROMISSO COM 0 NOSSO FUTURO.

CONSULTE TODA
A INFORMAGAO EM:
WWW.CM-PESOREGUA.PT



MEDIDA ATIVAS DE EMPREGO EFP (@&~ o o) oy
MEDIDA EMPREGO +TALENTO N Sy I ad
— PESO DA REGUA

+ EM QUE CONSISTE?
A medida Emprego +Talento consiste na atribuicdo de um apoio
financeiro as entidades empregadoras pela contratagdo sem termo, a
tempo completo, de jovens desempregados inscritos no IEFP ou
emigrantes qualificados que tenham regressado apds, pelo menos, 12
meses no estrangeiro. Os candidatos devem ter formagao superior e a
remuneracao deve ser igual ou superior a 1.442,57 €.

+ DESTINATARIOS
Jovens desempregados inscritos no IEFP, ou que tenham emigrado de
forma permanente ha pelo menos 12 meses, com idade igual ou inferior
a 35 anos e que tenham uma qualificagao de nivel 6, 7 ou 8 do Quadro
Nacional de Qualificagdes (QNQ), nos termos da Portaria n.° 782/2009,
de 23 de julho.

+ APOIO AS ENTIDADES PROMOTORAS

0 apoio financeiro a contratagdo corresponde a 18 vezes o valor do IAS*,
podendo ser majorado em 35% nas seguintes situagoes:

« Contratacdo de jovem com deficiéncia e incapacidade;

« Contratacdo de jovem desempregado de longa duragao;

« Posto de trabalho localizado em territorio do interior, nos termos
definidos pela Portaria n. 208/2017, de 13 de julho, na sua atual redagéo;

« Contratacdo de desempregado do sexo sub-representado em
determinada profissao em que nao se verifique uma representatividade de
33,3% em relacdo a um dos sexos e que constam de lista especifica
publicada pelo IEFP.

# Para mais informacdes:
MAIS INFORMAGOES: CLDS 5, Gabinete de Insergao Profissional & IEFP.
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DESCUBRA A NOSSA APP

DISPONIVEL PARA DOWNLOAD
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Os eventos aqui anunciados podem sofrer alteragdes sem aviso prévio.




