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ANO LETIVO 2025 | 26

De 06 de OUTUBRO 

De 06 de JANEIRO 

De 13 de ABRIL

18 | 19 SETEMBRO
Férias de Carnaval

 a 16 de DEZEMBRO

a 27 de MARÇO

De 16 a 20 de fevereiro 

 a 20 de JUNHO
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MEDIDA ATIVAS DE EMPREGO IEFP
ESTÁGIOS INICIAR

>

EM QUE CONSISTE?
Estágios com a duração de 6 meses, não prorrogáveis, tendo em vista 
promover a inserção de jovens e de outros desempregados com qualificação 
de nível 4 ou 5 do Quadro Nacional de Qualificações.

PROMOTORES
Pessoas singulares ou coletivas, de natureza jurídica privada, com ou sem fins 
lucrativos.

DESTINATÁRIOS

Com idade igual ou superior a 18 anos e igual ou inferior a 35 anos, detentores 
de uma qualificação de nível 4 ou 5 do QNQ;
Com idade superior a 35 anos, a quem não tenha sido deferida pensão de 
velhice, desde que tenham obtido nos últimos 24 meses uma qualificação de 
nível 4 ou 5 do QNQ;
Com deficiência e incapacidade com nível de qualificação 4 ou 5 do QNQ, ou 
inferior;
Outros.

APOIOS AOS ESTAGIÁRIOS

Bolsa mensal de estágio; 
Refeição ou subsídio de alimentação;
Seguro de acidentes de trabalho.

Para mais informações 
CLDS 5G ou o Gabinete de Inserção Profissional na Câmara Municipal do Peso da 
Régua.
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