




VERÃO
100%
FITNESS

A U D I R
PALCO EXTERIOR
DE 2 A 24 DE JULHO

SEGUNDA-FEIRA
18H45 GAP - PILATES
19H30 PUMP - PILATES
20H15 TREINO FUNCIONAL

QUARTA-FEIRA
19H30 CORE - DANCE
20H15 TREINO FUNCIONAL

QUINTA-FEIRA
18H45 LOCALIZADA - PILATES
19H30 PUMP - PILATES























PALCO RESTAURAÇAO

RUI VILHENA
04 AGOSTO SEGUNDA-FEIRA

PEDRO NEVES
05 AGOSTO TERÇA-FEIRA

PEQUEÑO CIRCO
06 AGOSTO QUARTA-FEIRA

LILIAN RAQUEL
ITINERANTE

BABIES
07 AGOSTO QUINTA-FEIRA

BARCÁVELA
ITINERANTE



















EM QUE CONSISTE?
Apoio financeiro a empregadores que contratem desempregados inscritos nos serviços de 
emprego, do sexo sub-representado numa determinada profissão, ou que convertam 
contratos a termo em contratos sem termo em profissões com discriminação de género.
Nota: Esta medida consiste na majoração do apoio atribuído no âmbito das medidas de 
apoio à contratação e à conversão de contratos de trabalho do IEFP, IP.

DESTINATÁRIOS
Desempregados inscritos nos serviços de emprego, abrangidos por medidas de apoio à 
contratação, que integrem o género menos representado numa profissão, ou seja, aquele 
em que não se verifique uma representatividade de 33,3%.
São, também, abrangidos, os trabalhadores vinculados por contrato de trabalho a termo, 
que seja convertido em contrato de trabalho sem termo, no âmbito das referidas profissões.

APOIO ÀS ENTIDADES PROMOTORAS 
Majoração do apoio atribuído nas seguintes condições:
20% do apoio atribuído no caso de celebração de contratos de trabalho a termo;
30% do apoio atribuído no caso de celebração de contratos de trabalho sem termo ou 
de conversão de contrato de trabalho a termo em contrato de trabalho sem termo.

Para mais informações 
CLDS 5G ou o Gabinete de Inserção Profissional na Câmara Municipal do Peso da 
Régua.

MEDIDAS  DE EMPREGO IEFP
PROMOÇÃO DA IGUALDADE
DE GÉNERO
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