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A. L Caseiro Marques
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e estive 14
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DIA MUNDIAL DA
ATIVIDADE FiSICA™

5 DE ABRIL (SABADD)

9H30 - 12H0D ESPABU EH'ANGA (dos 3 aos 16 anos)
Jogos desportives / insufléveis / danca / karaoke

10H00 - 12H00 ESPAGO CONHECIMENTO
10HOD - Exercise as Medicine (Prof. Sérgio Coelho)

11H00 - Mitos do emagrecimento: o que te contaram
£ 0 que a ciéncia diz. (Prof. Paulo Monteira)

17H00 - ESPAGO RADICAL
Challenge

6 DE ABRIL (DOMINGO)

9H00 ESPAGOD MARCHA
CAMINHADA [SDI.IDflRIA] DAS CORES
Oferta de um kit das cores em troca de um

bem essencial alimento ou roupa. (no local)
REVERTE A FAVOR DO ESPAGD S

CnRL:

Percurso citadino de 6 Km.
Nivel de dlﬁculdade facil

PﬁKﬂBII’M,:AI] GRATUITA. Inscrigao Obrigati a|e 3 de abril (quinta-feira).
Camara Municipal, Biblioteca Municipal, Auditario Municipal, Pavilhdo Municipal, Piscinas Mumclpals
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POPULACAO ADULTA/SENIOR

9¢ 23 ABRIL KZEN

Espaco de encontro entre pessoas que fazem crochet, tricot, bordados ou outras técnicas de
trabalho com agulhas e/ou fios, conciliando com a partilha de leituras e memérias.

%> BIBLIOTECA MUNICIPAL DO PESO DA REGUA
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A NOSSA MEDIDA
|

DESFIAR DE LEMBRANCAS
SOBRE PESO DA REGUA

com GRACA PIZARRO

12 ABRIL

sAiBaDO IEHOO

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DO PESO DA REGUA



VD LUGAS

AUDITORIO MUNICIPAL
PESO DA REGUA

[% ABRIL 2025
21130

BILIETE: 10,008




EXPOSICAD 'ESCRITA
pE PINTURA |NF|N|TAJ

AUTORIA DE

EXPEDITO
DALMEIDA

ABERTURA OFICIAL
15 ABRIL

PATENTE ATE 31 DE MAIO
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ACOES

ORTEIROS
EIRA

dxg' r brevemente
cos do Concelho

u _ DE MOZART




CORO SINFONICO INES DE CASTRO

APRESENTA

REQUIEM
DE MOZART w2

AUDITORIO
MUNICIPAL
ABRIL 2025 PESO DA REGUA ENTRADA
21H30
GRATUITA

CONDICIONADA A APRESENTAGAC DE CONVITE
‘ L
= AUDIR

DISPONIVEL NA BILHETEIRA LOCAL E EM BOLPT




Biblioteca Municipal
do Peso da Reguia i
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cinema

auditério municipal do peso da régua

Abril

| SEXTA-FEIRA E DOMINGO |

| 21H30 | | 15H00 |

BILHETE NORMAL: 3,00€ | BILHETE ATE A0S 12 ANOS: 2,00€
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I BIBLIOTECA PUBLICA biblioteca.

- Funded by the mepinoca
9 REPUBLICA [
0 ?.RR_ ? PORTUGUESA e
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MEDIDA DE EMPREGO g
ESTAGIOS + TALENTO CLIOS
EM MERCADO ABERTO -

PESO DA REGUA

+ EM QUE CONSISTE?
Estdgios com a duracao de 6 meses, ndo prorrogdveis, tendo em vista promover a
insercdo de jovens desempregados com idade igual ou inferior a 35 anos e com
qualificacdo igual ou superior ao nivel 6 do Quadro Nacional de Qualificagdes.

+ DESTINATARIOS
Jovens desempregados inscritos no IEFP ou que tenham emigrado de forma
permanente hd, pelo menos, 12 meses, com idade igual ou inferior a 35 anos e com
nivel de qualificaco igual ou superior ao nivel 6 do Quadro Nacional de Qualificagdes.

+ APOIOS
 Bolsamensal de estégio;
* Refeicao ou subsidio de alimentagdo;
« Seguro de acidentes de trabalho.

» Para mais informacoes

CLDS 5G ou o Gabinete de Insercdo Profissional na Camara Municipal do Peso da
Régua.

Wil O | s g onyg Il @ mmn.
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