AVISO

PROCEDIMENTO DE ADMISSAO E CURSO DE PROMOGCAO REFERENTE A
CATEGORIA DE SUBCHEFE PRINCIPAL DA CARREIRA DE BOMBEIRO
SAPADOR.

. Para os devidos efeitos, torna-se publico que na sequéncia da deliberagdo
tomada na Reunido de Camara de 13 se julho de 2023 sob proposta do senhor
presidente da Camara Municipal e de acordo com o despacho do senhor
Presidente da Camara, datado de 16 de outubro de 2023 se encontra aberto pelo
prazo de 10 dias uteis, a contar do dia seguinte ao da publicagdo do presente
aviso por afixacdo e disponibilizado na pagina eletrénica da autarquia em
www.cm-pesoregua.pt o procedimento para admisséo ao curso de promogao
para acesso a categoria de Subchefe Principal da carreira de Bombeiros
Sapadores.

. Servigo de Bombeiros Sapadores de Peso da Régua;

. Legislagdo aplicavel - Ao presente procedimento de admisséo ao curso de
promocéo & aplicavel a seguinte legislagao: Decreto-Lei n.° 106/2002, de 13/04,
na sua atual redag¢ado, Despacho Conjunto n.° 7944/2015, de 20/06, Portaria n.°
233/2021, de 9/09, com as necessarias adaptagdes e Cadigo do Procedimento
Administrativo.

. Requisitos de Admissdo - Podem candidatar-se a este procedimento de
admissédo todos os Bombeiros Sapadores, pertencentes ao mapa de pessoal do
Municipio de Peso da Régua, que a data da sua candidatura, reGnam os
requisitos exigidos para a promog¢ao constantes da alinea d) do artigo 15.° do
Decreto-Lei n.° 106/2022, de 13/04 na sua atual redagéo.

. Admisséo para frequéncia de curso de Promocgao - A admissao para frequéncia
de curso de promogao para a categoria de Subchefe Principal sera precedida de
inspecdo médica. A inspecao médica sera realizada pela (medicina no trabalho)
e tem por objetivo avaliara robustez fisica dos candidatos e o estado geral de
saude. A inspecdo médica tem caracter eliminatério para os candidatos que nela
obtenham a mengao de “Néo apto” ou que ndo comparegam a referida inspegéo.
. Métodos de selegdo - Prova de Conhecimentos (PC) tem caracter
eliminatério, considerando-se ndo aprovados os candidatos que obtenham uma
classificacéo inferior a 9,50 valores ou ndo comparegam a realizagao da prova.
Sera de natureza escrita, de realizagao individual, efetuada em suporte de papel,
sem consulta, numa sé fase, constituida por um conjunto questdes de escolha
multipla ou de verdadeiro e falso e tera a duragdo de 60 minutos com 15 minutos
de toleréncia e versara sobre as areas de conhecimentos dos conteldos
programaticos constantes do Despacho Conjunto n.° 7944/2015, de 20/06.

Néo sera permitido durante a realizacdo da prova qualquer meio eletrdnico ou
telemével, devendo os mesmos ser entregues ao juri do procedimento no inicio
da mesma.

Sera expressa numa escala de 0 (zero) a 20 (vinte) valores, sendo a
classificagédo considerada até as centésimas.

Sera constituida por 20 questdes de escolha mdultipla com 4 opgdes de resposta,
sendo que apenas uma sera a resposta correta, ou de verdadeiro ou falso, sendo



que cada resposta correta valera 1 valor, cada resposta errada desconta 0,20
valores e a auséncia de resposta nao tera qualquer tipo de penalizagao.

7. Provas Fisicas (PF) - Tera caracter eliminatério, para candidatos que obtenham
a em qualquer uma das provas fisicas uma valoragao inferior a 9,50 valores ou
gue ndo comparecam ao referido método e constam do anexo | deste aviso.

As provas fisicas sdo realizadas de acordo com a tabela | e consistirdo em: flexdo
de bragos no solo (FBS); Abdominais durante 2 minutos (Ab) e teste de cooper
12 minutos (C).

Serd expressa numa escala de 0 (zero) a 20 (vinte) valores, sendo a
classificagéo considerada até as centésimas.

Todas as provas fisicas serdo realizadas recorrendo a equipamento de ginastica:
cal¢des, camisola, meias e sapatos adequados (sapatilhas).

As provas sdo executadas pela ordem atras mencionada.

Nenhuma prova deve ser executada sem prévio aquecimento.

A classificacdo final das provas fisicas sera efetuada de acordo com a seguinte
férmula:

PF = (FBS + Ab + C)/3

Em que:

PF = Prova Fisica

FBS = Flex&do de Bragos no Solo;

Ab = Abdominais;

C = Cooper

8. O acesso ao curso de promogdo compreende a classificagdo final obtida na
prova de conhecimentos (PC) e da das provas fisicas (PF), através da média
aritmética simples das notas obtidas, sendo a classificagdo final obtida através
da seguinte féormula:

CF=(PC + PF)/2

Em que:

CF=Classificacédo Final;
PC=Prova de Conhecimentos
PF=Prova Fisica

9. Na ordenacéo final, os candidatos que se encontrem em igualdade de valoragao
esgotadas as preferéncias configuradas na lei, persistindo a igualdade, os
critérios de desempate adotados pelo jari serdo o seguinte:

¢ Candidatos com mais tempo de servigo na categoria.
¢ Candidatos com maior idade.

10. Formalizagao e apresentagao de candidaturas- As candidaturas deverdo ser
formalizadas em requerimento dirigido ao Senhor presidente da Camara
Municipal com a mengéo expressa de “Candidatura a frequéncia do curso de
promogédo a categoria de Subchefe Principal da carreira de Bombeiro Sapador’,
contendo o nome completo do candidato, categoria que detém tempo de servico
detido na categoria, morada completa e indicagado do correio eletrénico para
onde serdo efetuadas as notificagdo no ambito deste procedimento.

O prazo para apresentar as candidaturas sera de 10 dias Gteis devendo enviar a
mesma para o seguinte correio eletrénico do municipio: cmregua@cmpr.pt
Excecionalmente poderéo ser entregues pessoalmente nos Recursos Humanos
da autarquia, mediante o pedido por parte do candidato de comprovativo de
entrega.

Consideram-se entregues dentro do prazo as candidaturas cuja expedic¢éo tenha
sido efetuada até ao termo do prazo fixado para a sua apresentacéo.



11.Notificagdes - As notificagdes no presente procedimento far-se-40 nos termos
previsto no artigo 6.° da Portaria n.° 233/2021, de 09/09 e no Cédigo do
Procedimento Administrativo.

12. As falsas declaragdes prestadas pelos candidatos serdo punidas nos termos da
lei.
A lista de candidatos admitidos ao curso de promogéo com a mengéo de “apto”
ou “nao apto”, por ordem alfabética dos candidatos, sera publicitada nos servigos
da autarquia e disponibilizada na pagina eletrénica do municipio

13.Constitui¢ao do Jari:

Presidente — José Manuel da Rocha Viana, Segundo Comandante no Batalh&o
de Sapadores — Bombeiros de Vila Nova de Gaia;

1° Vogal efetivo — Paulo Sérgio Pinto dos Santos Moura, Chefe de Diviséo da
Camara Municipal do Peso da Régua;

2° Vogal Efetivo — Vitor Jorge Mota de Carvalho, Chefe de Divisdo da Camara
Municipal do Peso da Régua;

1° Vogal Suplente — Ricardo Alexandre Gongalves Duarte, Chefe de Diviséo da
Camara Municipal do Peso da Régua;

2° Vogal Suplente - Assung¢ao Pinto Magalhaes, Dirigente intermédio de 3° grau
da Camara Municipal do Peso da Régua;

Peso da Régua, 27 de novembro de 2023

O Presidente da Camara Municipal,

7 —

(José Manuel Gongalves)



ANEXO |
(A que diz respeito o ponto 7 deste aviso)

FLEXOES DE BRAGOS NO SOLO

Visa avaliar a forga superior, em especial dos musculos flexores (ou extensores)
dos membros superiores.

A voz de “EM POSICAQ” dada pelo controlador o executante tomaré a posigéo
de corpo pranchado, paralelo ao solo, apoiando-se apenas nos bicos dos pés e
nas palmas das méaos, estas dirigidas para a frentes, mantendo os bracgos
completamente fletidos, corpo na posi¢do horizontal e perdendo o contacto com
o solo das restantes partes do corpo.

A voz de “COMECAR’” o executante estendera simultaneamente os bragos, até
a extensdo maxima, em seguida voltara a posig¢éo inicial pela flexdo completa
dos bragos. O corpo deve permanecer na posi¢cdo empranchado durante o
exercicio e ndo tocar no solo a excegdo das pontas dos pés e das maos. Realizar
nestas condi¢des o maior nimero possivel de extensdo/ flexdo de bracos.

A prova deve ser feita sem interrupgoes.

A primeira flexao so6 deve ser iniciada com a voz de “COMECAR” do controlador.
A prova seguinte s6 deve ser iniciada apés 10 minutos do fim desta.

ABDOMINAIS DURANTE 2 MINUTOS

Visa avaliar a forgca média, em especial o nivel funcional dos musculos
abdominais.

Os candidatos devem realizar durante dois minutos o maior nimero de
repeticdoes do exercicio.

Execugéo:

Deitado em decubito dorsal, pernas fletidas a 90° e naturalmente afastadas,
maos a nuca cm os dedos entrecruzados, pés fixos no espaldar ou tornozelos
seguros com um ajudante de joelhos ao seu lado.

Elevagéo flexdo e torgdo do tronco, tocando com o cotovelo direito no joelho
esquerdo e retornar a posigéo inicial.

Por cada repeti¢ao alternar o movimento do cotovelo/joelho

Sao permitidas pausas durante a execugao

A prova seguinte s deve ser iniciada apds um intervalo minimo de 10 minutos
apés o fim desta.

TESTE DE COOPER

Destina-se essencialmente a avaliar a capacidade de resisténcia do individuo.
A prova consiste em percorrer a maior distancia possivel no tempo de 12 minutos
correndo e/ou andando.



TABELAS DE AVALIACAO DAS PROVAS FISICAS
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