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EDITORIAL

2023 fica na historia de Peso da Régua e do Douro!

Este foi um ano de afirmagao diante do Pais e do Mundo.

No ambito da CIDADE EUROPEIA DO VINHO fomos o palco das

comemoragoes oficiais do Dia de Portugal, de Camdes e das Comu-
m nidades Portuguesas, a par de outros grandes eventos de referéncia
Presidente do Municipio  ngcional, catalisadores de diferentes publicos, com reflexos diretos

na economia local e regional.

Em 2024 encerraremos um ciclo!

A reabilitacao do Hospital D.Luizl ficard concluida e sera reposta a
prestacado de cuidados de saude.

E um marco no trabalho feito em prol das pessoas, pautado pelo
dever de lhes garantir o direito a cuidados de saude de
proximidade.

A encerrar este ciclo estara também a entrada em funcionamento do
Balneario Termal das Caldas do Moledo, um equipamento funda-
mental para a retoma economica local e regional.

2024 sera um ano de consolidagao do trabalho feito até aqui, com
vista a melhoria da qualidade de vida de todos 0s que vivem neste
concelho, por forma a que o futuro corresponda as expectativas de
cada um.

2024 marcara o inicio de um novo ciclo, coincidente com novas
oportunidades, que permitirao reforcar a atratividade e a
competitividade do nosso territorio.
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0 Comboio Histdrico regressou ao Douro.

Este ano, a CP — Comboios de Portugal aumentou o
namero de viagens semanais para trés. A viagem
inaugural desta época contou com a presenga de Rui
Teixeira, Vereador do Pelouro de Turismo da Camara
Municipal do Peso da Régua e de José Costa,
Presidente da Unido de Freguesias de Peso da Régua
e Godim.

O Comboio Historico do Douro é um meio
extraordinario de descoberta da paisagem magna-
nima do Douro, classificada pela UNESCO como
Patrimonio Mundial da Humanidade. Durante o
percurso, feito entre as estagoes do Peso da Régua e
do Tua, com paragem no Pinhdo, foi servido vinho
generoso, moscatel de Favaios e doces regionais. A
musica tradicional, identificativa do nosso territorio,
contribuiu para que cada viagem fosse memoravel.

A Camara Municipal do Peso da Régua congratula-se
com esta iniciativa da CP. um meio privilegiado de
descoberta das especificidades de um territdrio
secular, uma experiéncia auténtica, que contribui
fortemente para o reforgo da atratividade turistica do

0 TURISMO
E A VINDIMA
PERMANENTE
DO DOURO

Jodo de Aratijo Correia



Foi num cenario unico no Mundo e uma moldura composta por largas centenas de pessoas,
que decorreu a 19.2 edicao do CHUVA DE ESTRELAS D" OURO INTERNACIONAL.
A noite culminou com a vitoria de Giovanni, em representagao de ltdlia.
CHUVA DE ESTRELAS D OURO INTERNACIONAL € uma iniciativa conjunta da Associagao
Amigos Abeira Douro e do Municipio do Peso da Régua, que contribui para a afirmacao de
Peso da Régua e do Douro, no Pais e no Mundo.

CHUVA
DE ESTRELAS E=
D OUR AFIRMAGAO =
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MUITO ORGULHO

FERIAS 1 <

E de salutar a empatia existente, o companheirismo e a alegria
partilhada pelos jovens 100%. E este sentimento de dever cumprido
que nos impele a continuar e a investir em iniciativas desta
envergadura, transversais a diferentes faixas etarias, criando
oportunidades tunicas na vida destas criancas e jovens.
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ATIVIDADES DE

ACOMPANHAMENTO
E APOIO A FAMILIA

As atividades de Acompanhamento e Apoio a Familia, que proporcionaram
momentos de aprendizagem e diversdo a 92 meninos e meninas em idade
pré-escolar, chegaram ao fim apos trés semanas de atividades.

Durante este periodo, as criangas participaram em diversas atividades
ludicas e educativas, que incentivaram a aprendizagem de uma maneira
divertida e interativa.

A festa de encerramento marcou o fim das atividades com chave de ouro.
Pais, responsaveis e membros da comunidade estiveram presentes para
celebrar os momentos vividos pelas criangas.




Bonamis e Acompaniado voltaram para, numa recriacao
historica, evocarem a doagao de um casal, feita pelo Rei D.
Sancho aos dois Bobos, um fato historico que faz de Canelas
0 bergo do teatro em Portugal.

No ano em que o Douro foi Cidade Europeia do Vinho, Canelas
engalanou-se para receber o Rei e a sua comitiva. As ruas
ganharam cor e a musica recriou 0 ambiente perfeito para
uma viagem no tempo. O quadro ficou completo com
feirantes, malabaristas, bailarinas, jograis, nobres, em
representacao de um passado que nos honra.

Como sempre, a dedicacao da populagdo local foi
fundamental. O orgulho que tém no passado de Canelas,
reflete-se na forma como recebem quem participa nas
Jornadas Medievais.

As Jornadas Medievais do Douro séo uma iniciativa da Uniao
de Freguesias Poiares e Canelas, em parceria com a Camara
Municipal do Peso da Régua e a Associagéo Artistica Portus
Cale.

E A NOSSA HISTORIA
QUE NOS DISTINGUE
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BENAL [N TERNAGIORAL

DE GRAVURA DO DOURO

A Peso da Régua juntaram-se
Alijo, Chaves, Vila Nova de Foz
Coba, Sabrosa e Vila Real. No total
foram 15 exposicoes, com 800
obras, em representagao de 500
artistas internacionais. Esta foi
mais uma oportunidade para
mostrarmos ao Mundo o prestigio
do nosso territorio.

A abertura contou com a presenca
do Presidente da Camara
Municipal, José Manuel
Gongalves, da Vice-Presidente,
Maria José Lacerda e dos
Vereadores Eduardo Pinto

e Rui Teixeira.

A BIENAL CONTOU

COM A CURADORIA

DE NUNO CANELAS

A CULTURA E UMA

AREA DE DESENVOLVIMENTO
ESTRATEGICO



PESO DA REGUA HOMENAGEOU
AUTARCAS DA CIM DOURO

(\':ERIM()NIA EXTENSIVA A AGUSTINA BESSA-LUIS
A CONFRARIA DOS VINHOS DO DOURO
E FUNCIONARIOS DA AUTARQUIA

No dia em que Peso da Régua completou 38 anos de elevagao a cidade, a Camara

Municipal distinguiu pessoas e entidades, cujo contributo tem sido fundamental para

0 desenvolvimento do Peso da Régua e do Douro. Ana Abrunhosa, Ministra da

Coesao Territorial, marcou presenga na cerimonia, sublinhando a importéncia do

reconhecimento do trabalho autarquico.

MEDALHA DE BONS SERVIGOS aos funcionarios da Cdmara Municipal, que no ano

civilde 2022 completaram 25 anos de servigo;

MEDALHA DE MERITO 2 Confraria dos Vinhos do Douro, pela relevancia do trabalho OBRIGADO A TODOS
desenvolvido na promogao do territorio; PARA O DESENVOLVIMENTO
MEDALHA DE HONRA a titulo pdstumo a Agustina Bessa-Luis, pela relevancia da

obra da escritora e pelo contributo da mesma para a promogao do nosso territorio,

imortalizando-o nas paginas dos inimeros livros que escreveu;

ONDECORACAO



0S QUE CONTRIBUEM
DO NOSSO TERRITORIO

MUNICIPAL

CHAVE DA CIDADE aos Autarcas que constituem a Comunidade
Intermunicipal do Douro, com enfoque na parceria ativa que garantiu o
sucesso da candidatura a Cidade Europeia do Vinho 2023, bem como a
Comunidade Intermunicipal do Douro pela importancia do trabalho
desenvolvido, em prol daregiao e das pessoas.

No dmbito desta cerimonia foram entregues 0s prémios aos vencedores da
terceira edigdo do Prémio Nacional de Conto Jodo de Aradjo Correia: 1.° lugar
— “Ha prilampos na lua?”, da autoria de Ana Ferreira e Mengao Honrosa a
Manuel Armindo Terra Catumba, pelo conto “Nove e Meio”.

José Manuel Gongalves, Presidente da Cadmara Municipal do Peso da Régua
congratulou-se com o percurso cumprido, agradecendo o contributo de todos
0S que nos antecederam, mas também aos que presentemente trabalhnam em
prol de Peso da Régua e das pessoas.

Ana Abrunhosa, Ministra da Coesao Territorial, no discurso de encerramento,
gvidenciou a relagao de cooperacao que mantem com a CIM Douro,
sublinhando que é dificil ser Autarca, colocando o enfoque na importancia da
descentralizagao.

PES@@ZA
REGUR




NOSSA SENHORA
DO SOCORRO

OMBREAMOS GOM
0 QUE DE MELHOR
SE FAZ EM PORTUGAL

ALTAR
DA REGIAO

A Procissao do Triunfo
saiu a rua!

Milhares de fiéis
prestaram homenagem

puablica a Nossa
Senhora do Socorro.
E tao dificil explicar o
que vemos, como 0
que sentimos neste
altar da regiao.




FESTAS AFIRMAM-SE
GADA V/EZ WIAKS

Com a Igreja Matriz e o
bairrista Largo do Eiro
como panos de fundo, as
sessoes de fado
homenagearam a alma do
povo portugués.







TODOS

0S CAMINHOS
VIERAM DAR

A PESO DA REGUA

OBRIGADO

AO PUBLICO INCRIVEL
QUE PARTILHOU
CONNOSCO

20 DIAS DE FESTA

Abrimos as portas para 20 dias de festa, com o
inconfundivel FERNANDO DANIEL, aplaudido ao
rubro por milhares de pessoas.



MILHARES

DE PESSOAS
JUNTARAM-SE
PARAVIVER
A SEGUNDA EDIGAO

NOITE
BRANCA

, oo
E 0 PESO!
E 0 PESO!

VIVEMOS A NOITE
MAIS LONGA DO ANO



Foi num cenario de rara beleza
que milhares de pessoas
assistiram ao arraial do Peso
e ao arraial do rio.

Um espetaculo de luz, misica e
cor, que ombreia com o que de

melhor se faz em Portugal.

ENCONTRO MARCADO PARA



y 4

PASSEIO SENIOR

SENHOR DOS
NAVEGANTES

0 Senhor dos Navegantes, em Vila do Conde, foi o destino do Passeio Sénior
2023, organizado pela Camara Municipal do Peso da Régua. Foi tempo de
reencontro, de celebracao da vida e daamizade, comabragos apertados.

A semelhanca das edicdes anteriores, o Passeio Sénior contemplou trés viagens:
a4,6e8desetembro.

Esta é umainiciativa social de importancia primordial, centrada nas pessoas, nos
seniores do concelho, a quem é importante continuar a assegurar oportunidades
de convivio.

José Manuel Gongalves, Presidente da Camara Municipal do Peso da Régua,
congratulou-se com a forte adeséo a esta iniciativa, sublinhando aimportancia de
continuar atrabalhar para dar vida aos anos dos seniores.

=

MAIS IMPORTANTE
0 AS PESSOAS
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VIVER MAIS
VIVER FELIZ

FOI TEMPO DE REENCONTRO
DE CELEBRAGAO DA VIDA
E DA AMIZADE



AS VINDIMAS REPRESENTAM
PARA PESO DA REGUA E PARA 0 DOURO
0 CULMINAR DE UM ANO DE TRABALHO

VIF

A Missa das Vindimas celebra a tenacidade e a dedicacao do
homem duriense a terra que lhe da sustento.

Em pleno pulsar do concelho e da regido, a Missa das Vindimas foi
transmitida em direto pela TVI, a partir da Igreja Matriz do Peso da
Régua, tendo sido presidida pelo Bispo de Vila Real, D. Antonio
Azevedo e cocelebrada pelo Padre Luis Saavedra.

Esta foi umainiciativa da Cadmara Municipal do Peso da Régua, em
estreita colaboragdo coma Paroquia local.

A Eucaristia teve a participacao especial do Grupo Coral de Nossa
Senhora do Socorro.

A Confraria dos Vinhos do Douro foi embaixadora da identidade
duriense. A esta juntaram-se o Rancho Folcldrico de Loureiro e 0
Rancho Folclorico e Recreativo de Godim.

Dezenas de pessoas assistiram no local a celebragao da Missa
das Vindimas.

SOMOS
HERDEIROS
DE UM CHAO
ABENGOADO
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PESO DA REGUA

RECEBEU CAMPEONATO
DO MUNDO DE FORMULA 2

Edgaras Riabko foi 0 grande vencedor do Grande Prémio de Peso da Régua, prova
pontuavel para o Campeonato do Mundo de Formula 2.

Centenas de pessoas aplaudiram o desempenho dos pilotos num cenario tnico no
pais, 0s quais beneficiaram das excelentes condi¢bes do rio Douro, para o
cumprimento da prova.

Foi desta forma que a CIDADE EUROPEIA DO VINHO se destacou, cruzando areas
de promocao, catalisadoras de diferentes publicos.

0 Grande Prémio de Peso da Régua foi promovido pela Federagao Portuguesa de
Motonautica, em estreita parceria com a Camara Municipal do Peso da Régua e a
Camara Municipal de Lamego.

7

NO CALENDARIO
MUNDIAL DA

7

MOTONAUTICA
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ATRIBUIGAO DOS CADERNOS
DE ATIVIDADES
A0S ALUNOS DO 1.° CEB

Pelo oitavo ano consecutivo, a Camara Municipal do Peso da Régua ofereceu 0s
cadernos de atividades aos alunos do 1° CEB que frequentam os Centros
Escolares da Alameda e das Alagoas.

Esta medida reforga o apoio as familias, sendo imprescindivel para a garantia da
igualdade de oportunidades e um contributo muito importante para o sucesso de
todos, uma vez que a aprendizagem depende das condigoes e das ferramentas de

~ AEDUCAGAO
SERA SEMPRE

BOLETIM MUNICIPAL | DEZEMBRO™23 | 20



- MINI-CIENTISTAS

Com o inicio do ano letivo, os MINI CIENTISTAS regressaram as IPSS"s do
concelho, com a experiéncia “tinta de raspadinha”, destinada as criangas que
frequentam o ensino pré-escolar.

Os cientistas de palmo e meio arregagaram as mangas e soltaram aimaginagao.
A experiéncia comegou com uma pintura, seguida da plastificagao do desenho,
com papel autocolante.

A atividade foi um sucesso!

~ VALORIZAR 0 AMBIENTE

Em outubro, a equipa multidisciplinar de Educacéo da Camara Municipal do
Peso da Régua iniciou as atividades com os meninos do ensino pré-escolar do
Agrupamento de Escolas Jodo de Araujo Correia, no ambito da tematica da
educacao ambiental.

FOLHAS DE OUTONO foi a atividade desenvolvida, na qual 0s meninos
aprenderam as razoes que levam a alteragao da cor das folhas e a sua queda das
arvores.

Na parte experimental, com um toque de “magia”, viram transparecer as folhas
outonais numa folha branca, pela técnica do decalque. Os meninos e meninas
criaram a sua arvore de outono, com as cores caracteristicas desta estagao do
ano e, por fim, visualizaram uma folha ao microscapio otico, percebendo que as
folhas tém nervuras e formas diferentes.
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DEFESA
DE HABITOS

0S
SEUS OLHOS

A equipa multidisciplinar da Educacao da Camara
Municipal, em parceria com a Equipa de Satde Escolar da
UCC Douro, abordou o tema da visdo com uma atividade
tedrico-pratica nos estabelecimentos de ensino do
concelho, com a valéncia de educagdo pré-escolar. 0s
meninos e meninas compreenderam a importancia da
adogao de um estilo de vida saudavel para PREVENIR as
doengas oculares.

A atividade terminou com muita diversdo, visualizando
imagens do concelho com a utilizagao de dculos 3D.

ALIMENTARE
SAUBAV

Para assinalar o0 més da alimentagao, os refeitorios dos
Centros Escolares da Alameda e das Alagoas receberam a
LadyTag e a equipa multidisciplinar da educagdo da Camara
Municipal, que acompanharam os alunos durante o periodo
de almogo, com o proposito de os sensibilizar para a
importéncia de uma refeicao completa.

No ambito da tematica da alimentagao saudavel, os alunos do
1.2 ano de escolaridade participaram no projeto de educagao
alimentar “O meu lanche tem superpoderes”, cujo objetivo é
promover a consciencializagdo sobre os beneficios referentes
ao consumo de um lanche nutricionalmente adequado,
associando os alimentos que deverao fazer parte das
lancheiras aos superpoderes da energia, forga e protegao.

A Camara Municipal do Peso da Régua agradece as IPSS s
a disponibilidade com que receberam esta agao e ajudaram
a transmitir as nossas criangas 0 quanto € importante
amarmos 0S nossos olhos.
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VITAMINA C

Os alunos do ensino pré-escolar do Agrupamento de Escolas Joao
de Aradjo Correia participaram numa atividade, dindmica e
divertida, sobre a importancia da vitamina C, presente na laranja.
As meninas e meninos aprenderam que a vitamina C é um
nutriente essencial para o bom funcionamento do nosso
organismo, pois ajuda a fortalecer o sistemaimunologico.

A VOLTA DOS SENTIDOS

Os alunos do ensino pré-escolar do Agrupamento de Escolas Jodo
de Aratjo Correia participaram na atividade “O jogo dos Sentidos”,
como objetivo de explorarem 0s cinco sentidos.

Nesse desafio foi possivel descobrir 0 cheiro associado a cada
alimento escondido. Depois de adivinharem qual o alimento, as
meninas e meninos pintaram-no, estimulando, assim, a sua
criatividade. Deste modo, as criangas exploraram 0s aromas € as
cores de alimentos como laranja, pepino, limédo, tomate, banana,
hortela, entre outros.

Através deste desafio, os alunos foram, uma vez mais,
sensibilizados para a importancia de uma alimentagao diaria
saudavel e equilibrada, isto porque a brincartambém se aprende!




by

Os alunos do ensino pré-escolar do Agrupamento de Escolas Joao de Aradjo
Correia realizaram uma atividade experimental usando as pinhas, para com
elas aprenderem sobre o0 estado do tempo. A experiéncia consistiu em colocar
pinhas dentro de um recipiente com agua e observar como elas se fecham ou
abrem, de acordo com a humidade existente no ar.

Para terminar, os alunos misturaram num copo a cor vermelha e a cor verde,
para obterem acor castanha, que usaram para colorir uma pinha.

Através desta iniciativa, as criangas descobriram que as pinhas sao magicas e
que através delas é possivel prever se o dia sera ensolarado ou chuvoso.

\

h )

/

/7 RN .
o EXPERIENCIAS ESTIMULAM
A VONTADE DE APRENDER




As Atividades de Acompanhamento e Apoio a Familia sao
uma iniciativa da Camara Municipal de Peso da Régua, em
parceria com o Agrupamento de Escolas Joao de Araujo
Correia, e visam dar uma resposta ludica e educativa as
necessidades das familias.

Na interrupcgéo letiva do primeiro periodo, as criangas que
frequentam a educagao pré-escolar do Agrupamento de
Escolas Jodo Aratjo Correia, partilharam momentos de
diversao, com o acompanhamento dos técnicos da
Autarquia e dos Assistentes Operacionais dos respetivos
Centros Escolares.




A equipa multidisciplinar de educacéo realizou varias atividades
experimentais com os alunos do 1.° CEB do Centro Escolar da
Alameda e do Centro Escolar das Alagoas. As atividades estiveram
relacionadas com o0s conteidos programaticos abordados na
disciplina de Estudo do Meio, tais como flutuagdo dos objetos,
exploracao dos cinco sentidos, conhecimento e visualizagdo ao
microscopio das caracteristicas das células animais e vegetais,
reag0es quimicas, entre outros. Os mini-cientistas desempenharam o
seu papel de forma exemplar.

Meninas e meninos puderam observar, manipular, questionar e
registar os resultados das experiéncias, desenvolvendo assim o seu
espirito cientifico, estimulando a curiosidade pelo mundo que 0s
rodeia.




UIDAR DO MEIO AMBIENTE
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UMA ESCOLA
DE GENTE FELIZ

ESCOLA DO RODO
DISTINGUIU ALUNOS

AN et




0 Bando das Gaitas saiu a rua no DIA MUNDIAL DA MUSICA.
0 sol de outono convidou as pessoas a sairem e juntos

comemoramos a misica, com uma performance que percorreu
algumas ruas da cidade.

Obrigado a todos os que partilharam este momento e aplaudiram o
talento destes musicos extraordinariamente surpreendentes.

Avida e o amor continuam! Por isso, deixem a misica tocar.

DIA MUNDIAL DA MUSICA
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CRIARGAS FORAN AQ TEATRO
APRENDER COM A PING PING

A SALVAR O PLANETA

TORNEIRA
DE IDEIAS

Os alunos do 3.° e 4.° anos dos Centros Escolares Alagoas
e Alameda assistiram, no Auditorio Municipal do Peso da
Régua, a peca de teatro TORNEIRA DE IDEIAS.

Esta iniciativa foi da empresa Aguas do Norte, em parceria

com 0 Municipio do Peso da Régua. Eduardo Pinto,
Vereador do Pelouro do Ambiente, marcou presenca, tendo
sublinhado o papel importante das criangas na
preservacdo do bem precioso que € a agua. Francisco
Rocha, em representacdo das Aguas da Norte, reforgou

estamensagem e a necessidade do empenho coletivo.

Em palco, Ping Ping viveu uma aventura de ideias, questoes
e enigmas, uma jornada que demonstrou a importancia de
resistir e de lutar pelas nossas convicgoes, por forma a que
as ideias se tornem agoes, para juntos salvarmos este
planeta.

De enaltecer a interagdo com os alunos presentes, que
resultou numa experiénciaincrivel.




AGCAO PIONEIRA
E Po RTU GAL No més em que se assinalou a importancia da ciberse-

guranga, a prevencdo e o combate ao bullying, CYBER-
BULLYING E O PERIGO NAS REDES SOCIAIS foi o tema da
acado de informacédo dinamizada junto dos alunos do 7.° ao
12.% ano do Agrupamento de Escolas Jodo de Araujo Correia,
num total de 750 participantes. Valéria Cheque, especialista
em Direito Digital e Compliance foi a oradora convidada.

Esta iniciativa, dinamizada pela Camara Municipal do Peso da
Régua, através da equipa multidisciplinar de educagao, em
parceria com o Agrupamento de Escolas Jodo de Araujo
Correia, através do Gabinete de Apoio ao Aluno e Familia foi
pioneira em Portugal, tendo focado areas como a compliance
escolar e agoes preventivas, com enfoque nos cuidados a ter,
com vista a prevenir/combater o bullying e formas de
protecdo contra burlas por intermédio do uso da inteligéncia
artificial com a educacao digital.

ALERTA PARA PERIGO
NAS REDES SOCIAIS
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Esta cumprido o Douro Ultra-Trail 2023!

A prova contou com 600 atletas, vindos de paises como Espanha,
Inglaterra, Bélgica, Franga, Alemanha, Brasil, Colombia, Venezuela,
Estados Unidos e Polonia.

Rui Teixeira, Vereador da Cadmara Municipal do Peso da Régua marcou
presenca na cerimonia de entrega de prémios, onde destacou a
importancia do evento para o posicionamento da cidade e da regiao.

2000540 ULTRA TRAI



SOMOS EMBAIXADORES
DE UM TERRITORIO
UNICO NO MUNDO

PESO DA REGUA

ANCENIS ROTARY GLUB

PROMOVEM TERRITORIOS
DE ORIGEM

O Ancenis Rotary Club foi recebido pelo
Presidente da Camara Municipal do Peso da
Régua, que deu as boas-vindas ao concelho de
onde, durante muitos anos, partiu o vinho
generoso para o Mundo, sendo que agora é o
Mundo que vem até nos, para contatar de perto
com as especificidades que distinguem Peso da
Régua e a Regido Demarcada e Regulamentada
mais antiga do Mundo.

José Manuel Gongalves convidou-0s a voltar,
garantindo que serdo sempre bem recebidos,
delegando em cada um dos presentes o papel de
embaixador deste territorio.

A rececao integrou o encontro promovido pelo
Rotary Club da Régua, com o objetivo de
formalizar a geminagao entre os dois clubes
rotarios, a qual sera importante para o
fortalecimento das relagoes existentes e para a
promogao de ambos os territorios de origem.
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VIVE

R MELHOR

IVDP E DGEE ASSINARAM PROTOCOLO

O protocolo “IVDP+Educa: Saber Beber, Viver Melhor” foi celebrado entre o
Instituto dos Vinhos do Douro e do Porto, I.P. e a Dire¢do-Geral dos
Estabelecimentos Escolares.

Maria do Céu Antunes, Ministra da Agricultura e da Alimentacao e Antonio Leite,
Secretario de Estado da Educagao presidiram a cerimonia, que decorreu na Escola
Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural do Rodo, no Peso da Régua.

A cerimonia contou com a presenca de José Manuel Gongalves, Presidente da
Camara Municipal do Peso da Régua, Gilberto Igrejas, Presidente do Instituto dos
Vinhos do Douro e do Porto e de Susana Massa, Diretora da Escola Profissional de
Agricultura e Desenvolvimento Rural do Rodo.
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TURISN

0 V Férum Joao
de Araijo Correia
traduziu-se numa
oportunidade de
conhecimento e de
partilha sobre as
obras de Joao de
Araijo Correia
Agustina Bessa-Luis
Miguel Torga

Eca de Queiros e
Pires Cabral

Decorreu, no Auditorio Municipal do Peso da Régua, o V Forum Joao de Araujo
Correia, promovido pela Terttlia Jodao de Aratjo Correia.

Maria José Lacerda, Vereadora do Pelouro da Cultura, presidiu a sessao de
abertura, tendo destacado a importancia de mais uma iniciativa em torno da
figura de Jodo de Aratjo Correia, 0 contributo dado pelo escritor reguense para a
promogao da identidade do nosso territorio e das nossas gentes. Maria José
Lacerda sublinhou o trabalho desenvolvido pela Tertilia Jodo de Araujo na
consolidagao de uma politica cultural no concelho e na regiao.

Helena Gil, Presidente da Diregao da Tertulia Joao de Aradjo Correia destacou a
parceria dindmica que existe com a Camara Municipal do Peso da Régua e a
Direcao Regional da Cultura do Norte, duas entidades que tém um papel
preponderante na prossecucao dos objetivos da Tertulia.

TURISMO LITERARIO foi o tema do V Férum Jodo de Aradjo Correia, numa
relagao direta com a obra do escritor, ao longo da qual o turismo é sempre tido em
conta como fator de desenvolvimento economico.

Os escritores a norte, o legado de cada um, sdao motivos acrescidos para virem
contatar com a realidade do nosso concelho, da nossaregiao.

S ESERIVEES A NoHE 0 EEADO DE GRDA UI;
SAO MOUVES ACRESCIDOUS FPAGA VIGEN _
CONATAR GO A REANDADE DO CONGELI 5 DA HEGIAVE



MAIS
MAIS

DA ERRADICAGAO

DA POBREZA

0 Conselho Local de Acéo Social da Camara Municipal do Peso da Régua |
Programa Rede Social, associou-se ao nucleo distrital de Vila Real da EAPN
Portugal, para uma sessao de capacitagao subordinada ao tema da pobreza
e daexcluséo social. A agéo dinamizada por Carlota Quintao, da Associagéo
A3s, contou com os contributos dos técnicos das diversas areas de
intervengao social no concelho, que numa logica de partilha debateram
estratégias que visam a erradicacao da pobreza e da exclusao social e a
promocao do desenvolvimento social a nivel local.

Eduardo Pinto, Vereador do pelouro da Acdo Social e presidente do
Conselho Local de Agao Social, congratulou o nucleo de Vila Real da EAPN
pela promogao desta iniciativa, sublinhando a importancia do trabalho em
rede e das parcerias para a diminui¢ao das assimetrias sociais.

EM REDE
SOMOS MAIS
EFICAZES



w  HORA

=y DOGONTO

3

o '.i‘ - ]
i SENIOR

A Biblioteca Municipal do Peso da Régua, com 0 apoio da equipa
multidisciplinar de Educacdo da Camara Municipal, proporcionou
momentos enriquecedores nas Instituigoes Particulares de Solidariedade
Social do concelho, que possuem as valéncias de Centro de Dia/Convivio
e Estrutura Residencial para Idosos, através da iniciativa "Hora do Conto
Sénior".

Ao longo da atividade, os seniores foram conduzidos através de uma
experiéncia literaria tinica, em que cada leitura serviu como veiculo para
explorarariqueza datradicao oral e preservar a heranga cultural.
Agradecemos as IPSS " s a diferenca que fazem na vida dos seus utentes,
um contributo vital para o envelhecimento ativo e a construgdo de uma
sociedade mais inclusiva.

A HORA DO CONTO SENIOR

VAI ALEM DO ENTRETENIMENTO
ABRANGENDO BENEFICIOS
COGNITIVOS E SOCIAIS,
ESTIMULANDO A MEMORIA

E PROMOVENDO O BEM-ESTAR
EMOCIONAL

COMPROMISSO
CONTINUO
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Um dia de
partilha de
experiéncias e

__/ARTE S

Maria José Lacerda,
Vice-Presidente da Camara
Municipal do Peso da
Régua sublinhou a
importancia da arte,
enquanto contributo efetivo
para a saude mental, numa
sociedade, cada vez mais,

solitaria.
EPICENTRO ARTISTAS
0O epicentro da iniciativa foi 0 Estabelecimento Prisional de A exposicao Saude Mental Y Arte
Santa Cruz do Bispo, onde Antonio Franchini partilha os contou com a participacao de
seus conhecimentos de arte com o0s reclusos, um projeto alunos do Estabelecimento
de suma importancia, sobretudo, sob o ponto de vista da Prisional de Santa Cruz do Bispo.

inclusao e, claro, da saude mental.



P ROJ ETO Largas dezenas de pessoas participaram

nesta iniciativa, em prova de que a arte é

I N c LU s Ivo essencial para o equilibrio do ser humano e
da sociedade no seu todo.




DIA INTERNACIONAL .
DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

DAR V0OZ

A QUEM SENTE

A DIFICULDADE
DA «DIFERENCA>

“SE EU FOSSE...” foi o mote para técnicos, utentes das IPSS's e
elementos da comunidade, participarem no World Café, organizado no
ambito da comemoragdo do Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia, no Auditorio Municipal do Peso da Régua.

Na sessdo de abertura, Eduardo Pinto, Vereador da Cadmara Municipal do
Peso da Régua destacou a importancia deste tipo de iniciativas,
considerando ser necessario dar voz a quem, no dia a dia, sente a
dificuldade da «diferenga».

Pedro Ribeiro, Presidente da ACIR, referiu que os comerciantes locais sao
cada vez mais sensiveis a insercao profissional das pessoas com
deficiéncia e que existem no concelho varios casos de sucesso.

Viviana Machado, Técnica do Centro de Emprego de Vila Real referiu as
varias medidas no ambito da reabilitagdo, destacando o trabalho
promovido pelo Centro de Recursos levado a cabo pela Associagao 2000
e aAssociagao da Regido do Douro para Apoio a Deficientes.

A tarde prosseguiu com a dindmica World Café, em que os presentes
responderam ao desafio de se “colocarem no lugar do outro”, refletindo de
forma proficua sobre as tematicas da empregabilidade, agéo social, salde,
acessibilidades e educagao/formagao.

Esta agdo foi promovida pela Rede Social do Peso da Régua, em parceria
comaAssociagao Comercial e Industrial dos Concelhos de Peso da Régua,
Santa Marta de Penaguido e Mesao Frio, a Associagdo da Regiéo do Douro
para Apoio a Deficientes e a Associagao 2000.



ANIVERSARIO
DA CONVENGAO

DOS DIREITOS DA CRIANGA

f

LA

No més em que se comemorou 0 Aniversario da
Convencao sobre os Direitos da Crianga, cerca de meia
centena de técnicos estiveram presentes no Seminario
“Parentalidade Positiva na promogao dos direitos da
crianga”, que decorreu no Auditorio Municipal do Peso da
Régua, organizado pela CPCJ do Peso da Régua em estreita
colaboracao com a Camara Municipal do Peso da Régua |
Programa Rede Social e o Centro Local de Aprendizagem
da Universidade Aberta.

A sessao de abertura esteve a cargo do Vereador da
Camara Municipal do Peso da Régua, Eduardo Pinto, que
destacou a importancia da partilha de ideias e das
dificuldades, numa perspetiva de esperanca frutuosa.
Pedro Lopes, presidente da CPCJ do Peso da Régua
congratulou-se com a presenca da Procuradora do Tribunal
de Familia e Menores, Eugénia Pereira, sublinhando a
importancia do trabalho de cooperagao, em prol das
criangas.

Vera Oliveira destacou a capacitacao parental e promogao

de uma educacao positiva e consciente, abordando temas
como “0 que €é que as criangas necessitam dos pais?”, “a
(in)capacidade dos pais para fazerem diferente dos seus
modelos educativos” e o papel dos profissionais das CPCJ
naintervengao com as familias.

Nazare Loureiro, enquanto elemento da Comissao Nacional
de Promogao dos Direitos e Protegdo das Criangas e
Jovens, ressalvou a importancia do diagndstico e do
planeamento na promogao dos direitos das criangas e
jovens.

A tarde culminou com a intervengao de José Gomes da
Costa, que alertou para o fato de os pais se confrontarem
com traumas e feridas deles mesmos, sendo necessario
uma reconciliago interna para tudo fluir, valorizando assim
aimportancia da saude mental e do equilibrio que a familia
precisa, entre amor e disciplina.

EM PRWL




PATRIMONIO
DA HUMANIDADE

CELEBRAR
0 DOURO

CELEBRAR 0 DOURO, 20 ESCRITORES / 20 ANOS DO
DOURO PATRIMONIO DA HUMANIDADE designa a
exposicao patente na Galeria de Artes do Auditorio
Municipal do Peso da Régua em novembro de 2023 e
serviu de mote ao encontro com o pintor, Emerenciano,
autor da exposigao.

Este projeto foi uma iniciativa conjunta do Museu do
Douro, da Associacao dos Amigos do Museu do Douro e
da Tertulia Jodo de Araujo Correia, de forma a dar uma
panoramica literaria da realidade duriense.

0 pintor Emerenciano associou-se ao projeto, recriando
0s escritores seleccionados em vinte retratos.

Neste encontro houve espago para

a leitura de textos da autoria de
escritores com ligagéo a Peso da
Régua: Agustina Bessa-Luis, Camilo
de Araijo Correia, Guedes de
Amorim e Joao de Araijo Correia,
todos representados na exposigao.

MARIA JOSE LACERDA
VICE-PRESIDENTE CM

SUBLINHOU A IMPORTANCIA
E A DIMENSAO DO PROJETO

Dada a dimensao do projeto e a importancia do mesmo
para a promocdo da identidade cultural duriense, a
Camara Municipal do Peso da Régua apoiou a
concretizacao do mesmo.

Esta exposicdo tem uma antologia associada e na
sequéncia da mesma, um vinho apresentado pelas Caves
Vale do Rodo.

Desta forma, esta garantida a simbiose perfeita: uma boa
leitura, na companhia de um vinho de exceléncia.

ANOS DQ DOURO
PATRIMONIO DA
HUMANIDADE



RESOLREGII
HONEVAGENT
ESCRINOEN

REMIO DE ENSAIO
AGUSTINA BESSA-LUIS

Decorreu, na Biblioteca Municipal do Peso da Régua, a cerimonia
de entrega de prémios do Prémio de Ensaio Agustina Bessa-Luis.
O Jari, constituido por Alda Lentina, Fatima Vieira, Monica
Baldaque e Pedro Mexia, decidiu, por unanimidade, atribuir o
primeiro prémio ao Ensaio «Agustina Bessa-Luis: uma Forma de
Perdao», da autoria de Miguel Zenha, destacando o rigor e a
sofisticacao do trabalho apresentado.

«0 fantasma inglés com a cabega debaixo do brago: a obra
cronistica de Agustina Bessa-Luis», da autoria de Sofia Andrade,
foi distinguido com Mengao Honrosa.

Maria José Lacerda, Vice-Presidente da Camara Municipal do
Peso da Régua agradeceu o trabalho desenvolvido pelo Juri do
Prémio, bem como a colaboragao prestada pela Universidade de
Tras-0s-Montes e Alto Douro na organizagao do mesmo.

Monica Baldaque agradeceu a Camara Municipal do Peso da
Régua por esta iniciativa, que apelidou de corajosa e que valoriza
0 conhecimento sobre Agustina.

Em Peso da Régua, o dia foi dedicado a Agustina Bessa-Luis.

O Auditorio Municipal recebeu os alunos do 1.° ciclo do ensino
basico do Agrupamento de Escolas Jodo de Araujo para
assistirem a peca UMA OUTRA BELA ADORMECIDA, uma
revisitagao da historia ‘A Bela Adormecida’, a partir do texto da
autoria de Agustina, contada através de musica e imagens. )

AGUSTIERL




NATAL NA CIDADE foi uma iniciativa conjunta da Camara Municipal
do Peso da Régua e da ACIR, com vista a dinamizacao da cidade na
epoca natalicia.

0 Mercadinho de Natal funcionou no recinto da Biblioteca
Municipal, com uma representacao significativa do comércio local
e um programa cultural diversificado.

0 Mercadinho de Natal, rapidamente, se tornou num ponto de
encontro para familiares e amigos, que ali puderam comprar
presentes especiais para 0s que mais amam.




LARGAS DEZENAS
DE PESSOAS

DIARIAMENTE
PRESENGA NO
EVENTO




Natal é tradicao e, porisso, no CRIVO — Centro de Artes do Saber Fazer
do Douro, decorreu a Feira de Artesanato.

Nesse espaco, esteve uma representagao de artesanato identificativo
de Peso da Régua e do Douro.

Uma vez mais, 0s artesaos orgulharam-se de apresentar o que melhor
sabem fazer.

A Feira de Artesanato integrou a iniciativa NATAL NA CIDADE,
promovida pela Camara Municipal do Peso da Régua, em parceria com
aACIR.

0 artesanato
é uma forma de
perpetuar a visita

a Peso da Regua
e ao Douro.




Pelo terceiro ano consecutivo, a Camara Municipal do Peso da Régua, '"Il:II'Al-

através da equipa da Educagédo, em parceria com o0s alunos da educacao
pré-escolar dos estabelecimentos de ensino publico e privado do concelho e
0s alunos da E.B. 2,3 e da Escola Secundaria Jodo de Aradjo Correia,
promoveu a decoragdo do Mercado Municipal. Com recurso a materiais
reutilizaveis, os alunos construiram estrelas que criaram um ambiente
magico, repleto de vida e cor, para os que visitaram o Mercado Municipal na
época natalicia.

Os alunos do 1° Ciclo do Agrupamento de Escolas Jodo de Araujo Correia
criaram a floresta de Natal no recinto exterior da Biblioteca Municipal.

UM TRABALHO EXTRAORDINARIO
FEITO POR DEZENAS
DE MAOS PEQUENINAS

NATAL COM ARTE



BIBLIOTECA MUNICIPAL
ABRIU PORTAS AOS ALUNOS
DO ENSINO PRE-ESCOLAR

A MAGIA DO NATAL ACONTECEU

A Biblioteca Municipal do Peso da Régua abriu portas aos alunos do ensino pré-escolar
publico e privado do Peso da Régua para participarem na atividade “A Magia do Natal
Acontece...”.

Com o apoio da Equipa Multidisciplinar de Educacao da Camara Municipal do Peso da
Régua, estes ajudantes especiais tiveram a nobre missao de levar a magia de Natal de
volta a Biblioteca Municipal, depois do Elfo Serafim ter escondido todos os enfeites da
arvore e amagia ter desaparecido.

A Camara Municipal, através da acao da Biblioteca, pretende incutir e cultivar habitos
de leitura desde cedo, bem como enriquecer as experiéncias infantis, desenvolver o
imaginario e o potencial criativo das criancas.
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A magia do Natal chegou ao Auditorio Municipal do Peso da
Régua, que se transformou numa fabrica de sonhos.

A cortina da tela de cinema abriu-se para os alunos do
ensino pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico
assistirem ao filme da Disney Wish: 0 poder dos desejos.
No final, o Pai Natal estava a espera das nossas criangas
paraum abrago cheio de carinho.

PODER
DESEJOS




NATAL

AS PESSOAS SAO A
A CAMARA MUNICIPAL DO PESO DA REGUA NOSSA MAIOR RIQUEZA
JUNTOU 0S REGUENSES EM DOIS ALMOGOS
DE NATAL, PARA CELEBRAREM UMA DAS
EPOCAS MAIS ESPECIAIS DO ANO
SERA SEMPRE POSSIVEL
FAZER MAIS PELAS
NOSSAS GENTES

PARA QUE VIVAM MELHOR
PARA QUE SEJAM FELIZES



Natal é tempo de paz, de harmonia e de
reencontros a mesa, onde se celebra a amizade!
0 melhor Natal é o que partilhamos com a familia
e com 0S amigos. Por isso, os seniores do
concelhojuntaram-se para celebrar o Natal.

A celebragao da Eucaristia marcou o inicio do
programa. A musica facilitou o convivio apos o
almoco. O melhor de Peso da Régua sao as
pessoas e estes encontros familiares trazem a
certeza da importancia do apoio social, sempre
pautado pelo grande objetivo de fazer sentir as
pessoas que pertencem a este territorio, a esta
grande familia.



- =
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(=
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A Assembleia Municipal do Peso da Régua aprovou por larga maioria o Plano e Orgamento
para 2024. Este documento, orientador das politicas governativas do Executivo para o periodo
em causa, tem um valor superior a 37 milhdes de euros, que serao investidos na qualidade de
vida dos reguenses.

Na mesma sessao foi ainda aprovado o inicio do processo de criagdo de apoio a natalidade e a
adogao, bem como o0 aumento do desconto no IMI, em fungao dos dependentes, passando
para 30, 70, 140 euros (1 dependente, 2 dependentes, 3 ou mais dependentes,
respetivamente).

Para além da aprovagao de medidas que se traduzirdo num apoio efetivo as familias, foi dada
nota de que a criagao de lotes empresariais ira avangar, bem como a criagéo de habitacéo a
rendas acessiveis, por forma a criar condigoes para que haja investimento e habitacéo digna,
aprecos justos, para quem escolhe Peso da Régua como lar.

0 orgao deliberativo aprovou ainda a criagao de um sistema de Transportes Urbanos, uma
forma de garantir mobilidade mais ecoldgica para todos.



REABILITAGAO BAIRRO JUNTA

AUTONOMA DAS ESTRADAS

Em pleno desenvolvimento da sua Estratégia Local de Habitagéo, o
Municipio de Peso da Régua avanga com mais uma agao concertada por
forma a garantir melhores condigoes a quem vive em habitagao SUCI‘&IZ\Z\
reabilitacao do Bairro Junta Autonoma das Estradas.

0 acesso a habitagdo, um direito consagrado na Co
Republica Portuguesa, é um fator relevante para a garanti
competitividade territorial. Como tal, o planeamento estrat
da Habitagao tem permitido consolidar o investimento e fazerde Pesoda
Régua, umterritorio competitivo, onde TODOS contam.
Esta reabilitacdo € financiada pelo Programa de Recuperacdo e
Resiliéncia, com valor de obra de 660 756,76€ e tem 0 prazo-de
execucao previsto de 18 meses.
0 PRR é um programa que tem como objetivo proporcionar as condigoes
para o desenvolvimento de um conjunto de reformas e de investi

ituicéo d
da coesdo e




ESPAGO) DE REFERENGIA TERIAL
REQUALTFIGAD® SOE A PERPTECTIVA
DEVIVIES ERVICORVIUNIIFACETANG

BALNEARIO TERMAL

0 FUTURO




TRABALIIAMOS GO O PROEPOSITO
DEHENERIUAISIEIEIHOR
FELO) TERRITORI0, PELAS PESSOAS

GALDAS DO MOLEDO

E AGORA




CALDAS DO MOLEDO PREPARA-SE PARA RECUPERAR
A VITALIDADE DE OUTROS TEMPOS

0 PLANEAMENTO ESTRATEGICO NA AREA DA HABITAGAO
TEM PERMITIDO CONSOLIDAR O INVESTIMENTO E
FAZER DE PESO DA REGUA UM TERRITORIO COMPETITIVO
ONDE TODOS CONTAM




ALARGAMENTO RUA CAMILO DE ARAUJO CORREIA

A mobilidade é um eixo estratégico fundamental para o
desenvolvimento do concelho e da regiao.

0 nosso trabalho centra-se na criagao de solugoes a escala
local/regional, por forma a garantir melhor qualidade de vida
aquem vive e trabalha em Peso da Régua. \\/




N GIRSIBREVES

2 CONSELHO GERAL DA ANAFRE

Decorreu no Auditorio Municipal do Peso da Régua a
reuniao do Conselho Geral da ANAFRE - Associacdo
Nacional de Freguesias.

Na sessao de abertura, Rui Teixeira, Vereador da Camara
Municipal do Peso da Régua, agradeceu o trabalho da
ANAFRE e destacou o trabalho feito pelas Juntas de
Freguesia, muitas vezes em substituicdo do Governo
central, com base no conhecimento que possuem do
territorio e das necessidades efetivas das populagoes.

- PRE-JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE

A Paroquia de Godim deu as boas-vindas a 65 jovens,
oriundos de paises como GCamardes, Nigéria, Gabao,
Tanzania, Ucréania, Congo, Vietname, Costa do Marfim,
Senegal, Mali, Republica Centro Africana, Angola, México,
Franca e Brasil. Este grupo de fiéis teve atividades no
concelho do Peso da Régua, com particular incidéncia em
Godim e em Fontelas, por forma a conhecer a cultura
duriense.

< DAMOS A BOAS-VINDAS A JOVENS DO MUNDO INTEIRO

Peso da Régua deu as boas-vindas aos peregrinos que
participam nos Dias na Diocese de Vila Real, entre os dias
26 e 31 de Julho, no ambito da Jornada Mundial da
Juventude. Estes peregrinos, num total de 44, oriundos
das Filipinas, Alemanha e México partilham esta

experiéncia com vinte e uma familias de acolhimento das
diversas freguesias do concelho do Peso da Régua, que
abriram as portas de suas casas e do seu coragao a esta
vivéncia crista.

< WINETOURISM WELCOME CENTERS

No ambito do projeto Wine Tourism Welcome Centers —
Rede Intermunicipal de Enoturismo foi promovido um
workshop vinico, na Praga de Restauragao, do recinto das
Festas em Honra de Nossa Senhora do Socorro | Festas do
Douro.

Sob a orientagao do Endlogo Francisco Batista foi feito o
enquadramento da regido viticola e a apresentacdo de
vinhos produzidos no Douro.

<< EXPOCAR

0 Clube Automovel da Régua promoveu uma exposi¢ao
de carros de competicéo, no espaco exterior da Biblioteca
Municipal.

<< PASSAPORTE DOURO “ON2WHEELS”

Peso da Régua esteve na encruzilhada da rota que os
mototuristas percorreram em descoberta do que os 19
Municipios da CIM Douro tém para oferecer e que consta
do Passaporte Douro, um guia para quem quer contatar de
perto com 0 nosso territorio.



- REUNIAO ANUAL APDPN

Decorreu, no Auditorio Municipal do Peso da Régua, a
reuniao anual da Associagao Portuguesa de Diagnostico
Pré-Natal, com a presencga de cerca de 200 profissionais
daarea.

Na sessao de abertura, Rui Teixeira, Vereador da Camara
Municipal do Peso da Régua, deu as boas-vindas aos
participantes, convidando-os a descobrir o que o concelho
e aregiao tém para oferecer.

+¢ REGRESSO0 AS AULAS

0 Executivo Municipal deu as boas-vindas a todos: alunos,
professores e auxiliares de agao educativa, na certeza de
que do trabalho conjunto sairao resultados muito positivos
e que o Agrupamento de Escolas Jodo de Aradjo Correia
continuara a ser distinguido pela qualidade de ensino.

¢ OFICINA DA ALIMENTAGAO

Os alunos do 4° ano de escolaridade dos Centros
Escolares da Alameda e das Alagoas participaram na
primeira sessao do projeto “Oficina da Alimentagao”,
dinamizada pela equipa multidisciplinar de educagao da
Camara Municipal do Peso da Régua, a qual teve como
objetivo explorar os rotulos alimentares.

+¢RELAXARAO FINAL DO DIACOMA LADYTAG

A personagem infanto-juvenil LadyTag esteve presente
nas AAAF dos Centros Escolares Alameda e Alagoas, no
periodo de término da componente letiva, com 0 objetivo
de dinamizar uma sessao de relaxamento com musica
ambiente, que ajudou a descontrair e aimaginar vivéncias.

+¢AEJAC CELEBRA DIA MUNDIAL DO NAO FUMADOR

0 DIA MUNDIAL DO NAO FUMADOR serviu de mote a uma
iniciativa conjunta da Equipa Multidisciplinar da Educacéo
do Municipio do Peso da Régua, da Equipa de Saude
Escolar da UCC do Douro, do CCVnE AEJAC e do PES. Os
alunos do 6.° e do 9.° ano de escolaridade do AEJAC foram
convidados a participarem numa atividade simples, mas
esclarecedora, sobre 0s perigos que advém do consumo
de tabaco.

<¢LIVROS NO SAPATINHO

Pelo oitavo ano consecutivo, a Camara Municipal do Peso
da Régua entregou, na quadra natalicia, livros as criangas
do ensino pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico do
Centro Escolar da Alameda e das Alagoas.



ATIVIDADE MUNICIPAL

Reunimos

-~ Administrador da Porto Reccua Vinhos;

-+ Comandante da Capitania do Porto do Douro;

--Comandante do Posto da Guarda Nacional Republicana;

- Comissao de Festas em Honra de Santa Bérbara e Sao Leonardo em Galafura;

-~ Diregao da Casa do Povo de Godim;

-~ Diregéo do Futebol Clube de Fontelas;

-~ Dire¢do do Rancho Folcldrico e Recreativo de Godim (2);

-~ Diretor do Agrupamento de Escolas Jodo de Aratjo Correia (2);

-~ Diretor do Museu do Douro;

-+~ Diretor Executivo do Agrupamento de Centros de Satide Douro |- Marao e Douro Norte;

-~Embaixador do Chipre em Portugal;

- Executivo da Junta de Freguesia de Loureiro;

- Executivo da Junta de Freguesia de Sedielos;

-~ Executivo da Junta de Freguesia de Vilarinho dos Freires;

-~ Executivo da Unido de Freguesias de Galafura e Covelinhas (2);

-- Presidente da Associacdo Comercial e Industrial dos Concelhos do Peso da Régua, Santa Marta de
Penaguiao e Mesédo Frio (2);

-~ Presidente da Direcdo da Associagao Amigos Abeira Douro;

-~ Presidente da Direcdo da Associagao Comercial e Industrial dos Concelhos de Peso da Régua,
Santa Marta de Penaguido e Mesao Frio (6);

-~ Presidente da Dire¢ao da Associacao da Regido do Douro de Apoio a Deficientes;

-~ Presidente da Direcao da Associagao de Andebol de Vila Real;

-~ Presidente da Direcao da Associacao Desportiva de Godim;

- Presidente da Diregéo da Associagao Douro Inédito;

-- Presidente da Direcéo da Associagao Godibombos;

-~ Presidente da Dire¢ao da Associagao Vale D'ouro;

- Presidente da Direcéo da Casa do Povo de Fontelas (2);

-~ Presidente da Diregéo da Casa do Povo de Fontelas;

<= Presidente da Diregdo das Caves Vale do Rodo;

-~ Presidente da Diregao do Clube Automével da Régua;

-~ Presidente da Diregdo do Clube de Caga e Pesca do Alto Douro (2);

-~ Presidente da Dire¢ao do Clube de Voleibol do Peso da Régua;

-~ Presidente da Diregao dos Amigos da Associagao 14 de Agosto;

-~ Presidente da Direcao Regional do INATEL de Vila Real;

-~ Presidente da Entidade de Turismo do Porto e Norte de Portugal e responsaveis pelo Turismo de
Portugal;

-~ Presidente da Entidade Regional de Turismo do Porto e Norte de Portugal;

-- Presidente da Federagao Portuguesa de Motondutica (2);

-~ Presidente da Junta de Freguesia de Fontelas (2);

-+~ Presidente da Unido de Freguesias de Moura Morta e Vinhds;

-~ Presidente da Unido de Freguesias de Poiares e Canelas;

-~ Presidente do Conselho de Administragdo da APDL - Administragao dos Portos do Douro, Leixdes
e Vianado Castelo;

-~ Presidente do Instituto da Habitagéo e Reabilitacdo Urbana;

-~ Presidente do Instituto dos Vinhos do Douro e Porto (2);

--Responsaveis da APDL — Administracao dos Portos do Douro, Leixdes e Viana do Castelo;

--Responsaveis da Direcao-Geral de Energia e Geologia e da Entidade de Turismo do Porto e Norte
de Portugal;

- Responsaveis pela Agéncia Portuguesa do Ambiente;

-~ Responsaveis pela Associagao de Futebol de Vila Real;

--Responsaveis pela Associagdo de Pais e Encarregados de Educagéo dos Jardins-de-Infancia,
Centros Escolares e E.B. 2,3 do Peso da Régua;

-~ Responsaveis pela Comissao de Festas em Honra de Sdo Bartolomeu de Alvagdes do Tanha;

-~ Responsaveis pela ECOAMBIENTE;

- Responsaveis pela Instituicao Dignitude;

-~ Responsaveis pelas Infraestruturas de Portugal (4);

-~ Responsaveis pelas Jornadas Mundiais da Juventude da Par6quia de Godim;

--Responsaveis pelas Jornadas Mundiais da Juventude da Paréquia do Peso da Régua;

-~ Responsaveis pelo Comando Nacional da Guarda Nacional Republicana;

-~ Responsaveis pelo Ministério da Habitagéo;

-~ Responsaveis pelos servicos da Seguranca Social e pelo Centro de Saide do Peso da Régua;

-~ Responsavel pelo Centro Distrital de Seguranca Social de Vila Real;

-~ Secretario Executivo da Comunidade Intermunicipal do Douro;

-+~ Secretario-geral do Eixo Atlantico do Noroeste Peninsular;

-~ Vice-Presidente da Agéncia Portuguesa do Ambiente;

-~ Vice-Presidente da Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Norte;

-~ Vice-Presidente da CP — Comboios de Portugal.

Estivemos presentes

-<-1.°Torneio de Voleibol do PesodaRégua, organizado pelo Clube de Voleibol do Peso da Régua,
realizado no Pavilhdo Multiusos Municipal Anténio Saraiva;

<-12.2Edicdo das Jornadas Medievais do Douro, organizadas pela Associagdo Bonamis e Acompa-
niado, em Canelas;

--13.%Festival de Folclore, organizado pelo Rancho Folclérico de Loureiro;

--2.°Torneio de Futebol “Abrago D'Ouro”, organizado pelos Veteranos do Sport Clube da Régua;

--5.2 Gala da Associagdo de Futebol de Vila Real;

--6.° PasseioTodo-o-Terreno organizado pela Associacao Juventude Fim do Mundo;

--8.2 Caminhada pelos “Trilhos do Heitorzinho”, em Loureiro;

-~ Abertura oficial da Expo Vila, em Vila Flor;

-~ Abertura oficial da Expodemo 2023, em Moimenta da Beira;

-~ Abertura oficial da Expomoncorvo, em Torre de Moncorvo;

-~ Abertura oficial da Feira da Maca,Vinho e Azeite, em Carrazeda de Ansides;

- Abertura oficial da Festa da Castanha, em Sernancelhe;

-~ Abertura oficial da Festa da Maga 2023,em Armamar;

-~ Abertura oficial da Il edi¢do dos “Sabores e Tradicdes”, em Freixo de Espada a Cinta;

-~ Abertura oficial da Vindouro, em Sao Joao da Pesqueira;

-- Almogo de Natal da Associacéo dos Amigos 14 de Agosto;

- Almogo de Natal da Casa do Povo de Godim;

-- Almogo de Natal do Centro Social e Paroquial D.Manuel Vieira de Matos, em Poiares;

-~ Aimogo de Natal dos funcionarios da Fundacao Museu do Douro;

-- Apresentacao do livro “Simply Flow” da autoria de Fatima Lopes, realizada no edificio sede da
Fundagao Museu do Douro;

-- Baile de Gala dasVindimas,organizado pela Confraria dos Vinhos do Douro;

-~ Bodo aos Pobres,em Poiares;

-~ Bodo aos Pobres,em Vila Seca de Poiares;

--Caminhada das Vindimas e Encontro de Bombos, organizado pela Associacao Desportiva e
Cultural de Alvagdes do Tanha;

- Caminhada de SaoMartinho,organizada pelaAssociagao Comercial e Industrial dos Concelhos
do Peso da Régua, Santa Marta de Penaguiao e Mesao Frio;

-- Caminhada organizada pela Associagéo Douro Inédito;

-+ Caminhada organizada pela Casa do Benfica do Peso da Régua;

- Caminhada organizada pelo Clube Automével da Régua;

-+~ Caminhada solidaria em Honra de Séo Miguel, organizada pela Junta de Freguesia de Fontelas;

-~ Ceia de Natal da Associacao Amigos Abeira Douro;

-~ Ceia de Natal da Associagdo Comercial e Industrial dos Concelhos do Peso da Régua, Santa
Marta de Penaguido e Meséo Frio;

-- Ceia de Natal da Associacdo Desportiva de Godim;

- Ceia de Natal da Casa do Povo de Fontelas;

-~ Ceia de Natal da Comissao de Festas em Honra de Sao Bartolomeu de Alvagées do Tanha;

- Ceia de Natal da Uniao de Freguesias de Poiares e Canelas;

- Ceia de Natal da Uniao Desportiva e Cultural Villa Regula;

-~ Ceia de Natal do Clube Automdvel da Régua;

-~ Ceia de Natal do Clube de Voleibol da Régua;

-- Ceia de Natal do Nuacleo de Arbitros Sequeira Teles;

-~ Cerimonia de Entronizacao dos novos Confrades da Confraria dos Vinhos do Douro;

-~ Cerimoénia do “Dia do Diploma” da Escola Profissional de Desenvolvimento Rural do Rodo,
realizada no Auditorio Municipal do Peso da Régua;

- Comemoracao do “Dia do Douro”, organizado pela APDL — Administracéo dos Portos do Douro,
Leixdes e Viana do Castelo, realizada no Cais da Régua;

- Comemoracdo do10.° aniversario da Associacdo Godibombos;

- Comemoracédo do 14.° aniversério do Comando Territorial de VilaReal e dos 106 anos de
presenca da Guarda Nacional Republicana no Distrito de Vila Real;

-+ Comemoragéo do 30.° aniversario do Grupo de Cantares Rabelos do Douro;

-- Comemoracdo do 33.° aniversdrio da Associagdo da Regido do Douro para Apoio a
Deficientes;

- Comemoracdo do 44.° aniversério do Rancho Folcldrico e Recreativo de Godim;

-~ Comemoragdo do 50.° aniversério da Central de Aproveitamento Hidroelétrico de Bagauste;

-~ Comemoragéo do 79.° aniversério do Sport Clube da Régua;

-- Comemoragdo do Porto Wine Day, organizada pelo Instituto dos Vinhosdo Douroe Porto,
realizada no Teatrinho Reguense;

-~ Comemoragdes do 143.° aniversario da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios do
Peso da Régua;

-~ Comemoragoes do Dia do Museu do Douro — 25.°aniversario;

- Concerto de Natal da Academia de Musica da Régua, realizado no Teatrinho Reguense;

-~ Convivio do Emigrante na Ferraria, em Sedielos;

-- Convivio organizado pela Associagao Amigos 14 de Agosto;

-- Convivio organizado pelo Rancho Folclorico e Recreativo de Godim;

-~ Convivo organizado pelo Clube Motorizado Vale do Tanha;

-- Cortejo de Natal organizado pela Associacao Comercial e Industrial dos Concelhos de Peso da
Régua, Santa Marta de Penaguido e Mesao Frio;

-~ Douro & Porto Wine Festival, realizado no Cais de Cambres;

-~ EXPOCAR - Exposicao de carros, organizada pelo Clube Automével da Régua, na Biblioteca
Municipal do Peso da Régua;

-~ Festa de Natal do Centro Social e Cultural dosTrabalhadoresda Céamara Municipal do Peso da
Régua;

-- Festa de Verao, organizada pelo Grupo de Jovens de Moura Morta — “Jovens Abundantes”;

--Festa dos Santos Populares, organizada pela Associagéo de Assisténcia Nossa Senhora das
Candeias;

-- Festa em Honra de Justo Heitor, em Loureiro;

-~ Festa em Honra de Nossa Senhora da Conceicéo, em Travassos-Loureiro;

-- Festa em Honra de Nossa Senhora da Graca, Sao Miguel e Santa Bérbara, em Poiares;

- Festa em Honra de Nossa Senhora das Candeias, em Canelas;

-- Festa em Honra de Nossa Senhora das Neves, em Vilarinho dos Freires;
Festa em Honra de Santa Comba e Nossa Senhora da Soledade, em Covelinhas;

-~ Festa em Honra de Sé@o Bartolomeu, em Alvacées do Tanha;

-- Festa em Honra de Séo Pedro, em Loureiro;

-- Festa em Honra de Séo Tiago, em Sedielos;
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estas de encerramento dos turnos das Férias100% 2023;

estas de Natal do Centro Escolar da Alameda, do Centro Escolar das Alagoas e EB2/3;

estas em Honra de Santa Barbara e S&o Leonardo, em Galafura;

- Final da Formula1-Sharjahmarine,do Campeonato do Mundo de Motonautica, realizadaem
Sharjah-Dubai;

-~ Gala Comemorativa do XV aniversario da Associacao Vale D'Ouro realizada no Auditorio
Municipal do Peso da Régua;

<-Gala de Eleicao da Rainha das Vindimas 2023, promovido pela Associagao de Municipios
Portugueses do Vinho, realizada em Torre de Moncorvo;

-~ Inauguragéo da nova sede e magusto da Associacao Godibombos;

- Inauguracéo do Espago Empresarial “Terra da Castanha”, em Sernancelhe;

<~ IV Edicdo do Festival das Sopas edo “Binho”,organizada pela Associagcdo Douro Inédito,
realizada em Poiares;

-- Jogo de futebol, organizado pela Associagao dos Amigos 14 de Agosto;



-~ Magusto da Associacao Desportiva de Godim;

-~ Magusto do Rancho Folclérico de Loureiro;

- Magusto organizado pela AssociacaoComercial e Industrial dos Concelhos do Peso daRégua,
Santa Marta de Penaguiao e MesaoFrio;

-~ Magusto organizado pela Associagdo de Assisténcia Nossa Senhora dasCandeias;

-~ Magusto organizado pela Comissao de Festas de Alvagdes do Tanha;
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agusto organizado pela Universidade Sénior do Peso da Régua;

- Missa em Honra de Sao Miguel no Cévo-Vinhds;

-+ Noite da Francesinha, organizada pela Comissao de Festas em Honra de Nossa Senhora das
Neves — Vilarinho dos Freires;

- Passeio Todo-o-Terreno Cidade Europeia do Vinho, organizado pela Comunidade
Intermunicipal do Douro e pelo Clube Escape Livre;

- Prociss@o em Honra de Santa Teresinha do Menino Jesus;

- Rececdo aos professores do Agrupamento de Escolas Jodo de Araujo Correia;

-+ Seminario“Programas de Gestdo Direta da Comisséo Europeia: Que financiamentos no ciclo
2021-2027”, organizado pela Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional do
Norte;

<+ Sunset — Miradouro de Sao Leonardo organizado pela Unido de Freguesias de Galafura e
Covelinhas;

-~ Tomada de posse dos 6rgéos sociais da Casa do Povo de Godim;

orneio das Vindimas em Futsal, organizado pela Associagao dos Amigos Abeira Douro;

orneio de encerramento da época de futebol do Clube de Caca e Pesca do Alto Douro.
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Participamos

<212 Edicdo da Semana Europeia das Regides e Municipios, no ambito da Comunidade
Intermunicipal do Douro;

-~ Acao de promogao da Associagdo Douro Histérico em Cabo Verde;

-~ Assembleia-Geral da Associagéo Douro Histérico;

- Assembleia-Geral da Empresa Intermunicipal das Aguas do Interior Norte;

-~ Assembleia-Geral da Entidade Regional do Turismo do Porto e Norte de Portugal;

- Cerimdnia de assinatura do protocolo “IVDP +Educa:Saber Beber, Viver Melhor”, celebrado
entre o Instituto dos Vinhos do Douro e Porto e a Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares,
realizado na Escola Profissional de Desenvolvimento Rural do Rodo;

-- Conferéncia organizada pela Associacdo de Empresas de Construgdo e Obras Publicas e
Servigos;

-+ Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Jodo de Araujo Correia;

-+ Evento “Jovens ao Interior”organizado pela Iniciativa Liberal;

- Iniciativa “Um copo com a Europa” promovida pela Associacao Europa XXI, realizada no Auditério
Municipal do Peso da Régua;

-~ Lancamento do Roadshow Europeu do Douro — Cidade Europeia da Vinho 2023, no &mbito da

<= Comunidade Intermunicipal do Douro;

-~ Recegao aos participantes das Jornadas Mundiais da Juventude, acolhidos pelas Paréquias do
Concelho do Peso da Régua;

-~ Reunido da rede especializada para a intervencdo na violéncia doméstica e emcontexto
familiar;

-~ Reuniao da Rede Especializada para a Intervencao na Violéncia Doméstica eem Contexto
Familiar-RIVD da Comarca/Distrito de Vila Real;

- Reuniao do Conselho Consultivo da Comarca de Vila Real;

- Reunido do Conselho Consultivo da Fundagdo Museu do Douro (2);

<= Reunido do Conselho Consultivo da Resinorte;

- Reunido do Cons. de Administragdo da Empresa Intermunicipal Aguas do Interior Norte(8);

- Reuniéo do Conselho Diretivo da Fundagao Museu do Douro;

-~ Reunido do Conselho Diretivo e do Conselho Geral da Associagdo Nacional de Freguesias,
realizados no Auditério Municipal do Peso da Régua;

eunido do Conselho Geral da Escola Profissional de Desenvolvimento Rural do Rodo(2);

eunido do Gonselho Geral do Agrupamento de Escolas Jodo de Aradjo Correia;

euniao do Conselho Intermunicipal da Comunidade Intermunicipal do Douro(5);

euniao do Conselho Regional da Comisséao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do
Norte;

-~ Reunido entre os Orgdos de Diregao do Agrupamento de Centros de Satide Douro |-Maraoe
Douro Norte e os Presidentes das Camaras Municipais da sua area de influéncia;

-~ Reunides dos condominios dos Bairros Calouste Gulbenkian, Bairro Fomento Habitacdo e Bairro
Fundacéo Salazar;

-~ Seminério “Enoturismo no Douro” organizado pela Associagéo Douro Histérico, realizado no
Edificio Sede da Fundagdo Museu do Douro;

- Semindrio“Estratégia Norte 2030: Instrumentos de Financiamento”,organizado pela Comissao
de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Norte;

-- Semindrio “0 Turismo na procura pela sustentabilidade e inovagéo em espacos rurais”,
organizado pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto, realizado no Edificio Sede da
Fundagao Museu do Douro;

-~ Viagem inaugural do Comboio Historico do Douro;

-- XXVI Congresso da Associagao Nacional de Municipios Portugueses.
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Efetuamos

-~ Assinatura do protocolo “Rede especializada para a intervengao na violéncia doméstica e em
contexto familiar”, patrocinado pela Comarca do Distrito de Vila Real;

-~ Assinatura do protocolo para constituicdo de Nticleos Locais de Garantia para a Infancia;

-~ Recegdo a Consul-geral da Republica de Angola, no Porto;

-~ Recegdo ao Ancenis Rotary Club, integrada no programa organizado pelo Rotary Clubeda
Régua;

-+ Reunido da Comissdo Municipal de Apoio ao Idoso;

-~ Reunido do Nucleo Executivo da Rede Social(6);

- Reunido do Nucleo Local de Insergdo do Peso da Régua(9);

-- Reunido do Plendrio da Rede Social do Peso da Régua(3);

- Visita as obras de requalificagdo do Hospital D. Luiz | com responsdveis pela Administragao
Regional de Saude do Norte e do Agrupamento de Centros de Satde Dourol — Marao e Douro

ATIVIDADE MUNIGIPAL

Norte(2);
Visita as Piscinas do Complexo Termal das Caldas do Moledo com os membros da Assembleia
Municipal.

Organizamos

11.2 Bienal Internacional de Gravura do Douro,no Auditdrio Municipal do Peso da Régua;

19.° Festival “Chuvade Estrelas D'OuroInternacional”, conjuntamente comaAssociagédo Amigos
Abeira Douro;

Acao de informagao sobre o tema “Cyberbullyng e o Perigo das Redes Sociais”,realizada na
Escola Secundaria Jodo de Araujo Correia;

Acdo de proximidade com a comunidade angolana residente nos distritos de Vila Real e
Braganca, em parceria com o Consulado Geral daRepdblicade Angolano Porto, realizadano
Auditorio Municipal do Peso da Régua;

Almogo de Natal com os seniores das freguesias do concelho, realizado no Pavilhdao Multiusos
Municipal Anténio Saraiva; .
Apresentacao da peca de teatro“Torneira de Ideias”,em parceria com a Empresa Aguas do
Norte,destinada aos alunos do 2.° e 3.° anos do 1.°Ciclo do Ensino Bésico;

- Apresentacao do livro “A Muda”,da autoria de Isilda Nunes, realizada na Biblioteca Municipal

do Peso da Régua;

Campeonato Regional de Absolutos do Nadador Completo de Infantis, realizado nas Piscinas
Municipais do Peso da Régua;

Ceia de Natal dos funcionérios da Camara Municipal do Peso daRégua em parceria com o Centro
Social e Cultural dos Trabalhadores da Camara Municipal do Peso da Régua;

Ceriménia de condecoracdo municipal, no &mbito da comemoracao do 38.° aniversario da
elevacao de Peso da Régua a cidade, realizada no Auditorio Municipal;

Ceriménia de entrega do Prémio de Ensaio Agustina Bessa-Luis, realizada na Biblioteca
Municipal do Peso da Régua;

- Congresso “Saude Mental Y Arte”, realizado no Auditério Municipal do Peso da Régua;

Douro Ultra Trail 2023;

Exposicao “Sadde Mental Y Arte”, com a curadoria de Antonio Franchini, realizada no Auditério
Municipal do Peso da Régua;

Exposicdo de pintura “Celebrar o Douro, 20 Escritores / 20 Anos do Douro Patriménio da
Humanidade»,em parceria com a Fundagédo Museu do Douro,aAssociagdodos Amigosdo
Museu do Douro e a Tertdlia Jodo de Aratjo Correia, realizada no Auditorio Municipal do Peso
da Régua;

Feira de Artesanato de Natal, realizada no CRIVO-Centro de Artes do Saber Fazer do Douro;
Festas em Honra de Nossa Senhora do Socorro, em colaboragcdo com a Comissao de Festas
em Honra de Nossa Senhora do Socorro;

Festival de Natacao “Peso da Régua a Nadar”,realizado nas Piscinas Municipais do Peso da
Régua;

Iniciativa Férias 100% 2023;

Mercadinho de Natal em colaboragdo com a Associagao Comercial e Industrial dos
Concelhos do Peso da Régua, Santa Marta de Penaguido e Mesao Frio;

Missa das Vindimas, transmitida pela TVI, diretamente da Igreja Matriz do Peso da Régua;
Passeio Sénior 2023;

Prova do Campeonato do Mundo de Motonautica Formula 2, conjuntamente com a Federacao
Portuguesa de Motondutica e o Municipio de Lamego;

Rececdo aos participantes do passeio “Passport On2wheels”, organizado pela Comunidade
Intermunicipal do Douro;

Reunido anual da Associacao Portuguesa de Diagnostico Pré-Natal, realizada no Auditorio
Municipal do Peso da Régua;

Semindrio “Parentalidade positiva na promogao dos Direitos da Crianga” em parceria com a
Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens do Peso da Reéguae o Centro Local de
Aprendizagem do Peso da Régua, realizado no Auditério Municipal do Peso da Régua;

Sessao de capacitagdo subordinada ao tema da pobreza e da exclusao social, em parceria com o
Ndcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal, para assinalar o Dia Internacional para a
Erradicacao da Pobreza, realizada no Auditorio Municipal do Peso da Régua;
Sessaoinformativacomaequipade Satide Comunitaria da Unidade de Cuidados na Comunidade—
Douro, sobre o tema “Apoie a amamentacao. Faga a diferenca para maes e pais que trabalham”,
realizada no Auditorio Municipal do Peso da Régua;

Tertulia “Didlogos Cruzados” com o tema “O Livro: o infinito numa mao”, realizada na Biblioteca
Municipal do Peso da Régua

V Férum Jodo de Aratjo Correia, em parceria coma Tertdliade Jodo de Aradjo Correia, no
Auditério Municipal do Peso da Régua;

World Café “Se eu fosse... Capacitar e Incluir: O papel dos Agentes Locais”, no ambito da
Comemoracao do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, em parceria com a
Associagao Comercial e Industrial dos Concelhos do Peso da Régua, Santa Marta de Penaguiao e
MesdoFrio,realizado no Auditério Municipal do Peso da Régua.
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