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SESSAO COM
YOGA, MUSICA
E MINDFULNESS

Para criancas dos
12 meses aos 10 anos
(a histéria € adaptada & realidade
de cada faixa etéria, tendo sido ja
testada nas faixas etdrias referidas)

BIBLIOTECA MUNICIPAL PARTICIPACAO GRATUITA
DO PESO DA REGUA LIMITADA A 10 FAMILIAS

INSCRI(;AO Presencialmente ou através do e-mail

OBRIGATORIA na Biblioteca Municipal biblio@cmpr.pt
até 03 de marco




ABERTURA OFICIAL
4 margo 16h00

AGENDA

Cultura | Desporto | Lazer



ANA ARREBENTINHA

5 Euros




nicipal

Cultura | Desporto | Lazer

10-margo - 2023
SEXTA-FEIRA / 21h00

BIBLIOTECA MUNICIPAL DO PESO DA REGUA

AGENDA




JON GOMM
77 puases)

2IH30

BILMETE 5 EUROS

L

MAGOS DA
GUITARRA

2 - -
Reino Unido
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Fentiilia « D‘Q URO P

Jodo de Qe Concia s

PREMIO NACIONAL DE CONTO
JOAO DE ARAUJO C<<>RREIA

MAIS INFORMACOES EM WWWCM-PESOREGUAPT  CANDIDATURAS ATE 30 DE ABRIL
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Workshop
PIA DO PAI.

AUDITORIO MUNICIPAL DO PESO DA REGUA

e V&l L
Filhos, acompanhados pelos pais, sem limite de idade

| LIMITADO A 20 PARTICIPANTES |

INSCRICAO
OBRIGATORIA
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Cultura | Desporto | Lazer

AGENDA
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Q2
S3

. _Oficila__
: Did 4o Pai

Q9
S10

o
S13 |
T14 |
Q15 sibado
Q16 i Duas sessoes
S17
hOO / 16h30
S20
S0 o " Participagio Gratsita |
- -~
8§§ N LIMITADA A 15 PARTICIPANTES POR SESSAQ
S24 PARA CRIANGAS DOS § A0S 12 ANOS
r4 3
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Qs M PRESENCIALMENTE OUATRAVES DOE-MATL M
0 \ B
953 é DBRIGATORIA NA BIBLIOTECA MUNTCIPAL — BIBLIOGCMeR Y e L P

ATE 11 DEMAKD

! 7
S T ON N ) T U O s




MAGOS

DA - GUITARRA

* Padro Andrea

Blue Legends Tribute

Espanha

AGENDA

Cultura | Desporto | Lazer



BIBLIOTECA MUNICIPAL
DO PESO DA REGUA

ORGANIZACAO PARCEIROS
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S6
T7
Qs ' ;
Q9 0 GRUPQ DE TEATRO DA UNIVERSIDADE SENIOR DO ROTARY CLUB DA REGUA
S10 APRESENTA

S13
T4
Q15
Q16
S17

S20
T21
Q22
[eFX]
S24
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Q29
Q30
S31




AGUSTINA BESSA-LVIS
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WORKSHOP™ S
AUDIR

RESERVE ESTAS DATAS

w
v
06 23 18
MAIO, 16h00 SETEMBRO, 16h00
DIATDATMAE DIA NACIONAL

MODELAGEM EM BARRO VERMELHO [ M EN MELHO DO PIJAMA

DAS FIGURAS MAE/FILHA(O)

03 16

JUNHO, 16h00 OUTUBRO, 16h00
DI ALCRIANG GRANDES ARTISTAS

CRIACAO DE UMA MANDALA
EM REPRESENTACAO DAS CRIANGAS




cinema

l 03/ 05.03

sessao sexta-feira: 22h30
sessao domingo: 15h00

bilhete normal 3€ bilhete até aos 12 anos 2€

filmes em cartaz

AGENDA MUNICIPAL

Cultura | Desporto | Lazer
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INCENTIVO A ACEITAGAO DE OFERTAS DE EMPREGO (| )8‘46}

Apoio financeiro aos desempregados titulares de prestacdes de desemprego que aceitem ofertas de
emprego apresentadas pelo IEFP ou se coloquem pelos préprios meios, a tempo completo, com uma
remuneracao inferior ao valor da prestacéo de desemprego que se encontram a receber. Pretende-se com
esta medida contribuir para um mais célere regresso dos desempregados subsidiados ao mercado de
trabalho.

Desempregados, titulares de prestagoes de desemprego, inscritos nos servigos de emprego hé mais de 3
meses.

Estes apoios sdo cumuldveis com outras medidas, designadamente:
Contrato-Emprego;

Dispensa temporaria do pagamento de contribuigoes para a seguranga social
Apoio a Mobilidade Geogréfica no Mercado de Trabalho.

CLDS 4G ou o Gabinete de Insergdo Profissional na Camara Municipal do Peso da Régua.

vEE 03620 - Bl O | s



B Q Rua da Ferreirinha, 5050-261Peso da Régua
R ¢, (+351)254320236 I biblio@cmpr.pt

(chamada para a rede fixa nacional)

Bibli Municipal =
pagin iyl ACOMPANHE-NOS TAMBEM ONLINE

Biblioteca Municipal do Peso da Régual
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hup://biblio.cm-pesoregua.pt
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