
A
G

E
N

D
A

  
M

U
N

IC
IP

A
L

C
u

lt
u

ra
 

 D
e

sp
o

rt
o

 
 L

a
ze

r
|

|

2
0

2
2dezembro

In
fo

 m
a

il



2
0

2
2

Q 1
 2S

S 3
 4D

S 5
T 6
Q 7
Q 8

 9S
S 10

 11D
S 12
T 13
Q 14
Q 15

 16S
S 17

 18D
S 19
T 20
Q 21
Q 22

 23S
S 24

 25D
S 26
T 27
Q 28
Q 29

 30S
S 31d

e
ze

m
b

ro

PRÓSPERO ANO NOVO

O Presidente da Câmara Municipal deseja
que este Natal seja vivido em harmonia e que

que o 2023 seja um ano pleno de oportunidades
para todos e que Peso da Régua se continue
 a armar como um território de excelência.
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FEIRA DE 

ARTESANATO

1 a 4 Dezembro
TEATRINHO
ENTRADA LIVRE
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3 DEZ, 15H00 

10 DEZ, 15H00  

PRESÉPIO DO DOURO
MODELAGEM E PINTURA

workshop

MODELAGEM DO PRESÉPIO

PINTURA DO PRESÉPIO

Coordenação: Marta Barata

PARTICIPAÇÃO GRATUITA
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PESO DA RÉGUA A NADAR
TORNEIO DE NATAÇÃO

03DEZ
SÁBADO

TODO O DIA
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2NOVEMBRO 110DEZ17H00 | 5€
teatro infantil



Natal Sénior

11 DEZEMBRO

18 DEZEMBRO

Zona Poente

Zona Nascente

Dois anos depois, a família reguense
volta a reunir-se em volta da mesa.

Pavilhão Multiusos Municipal
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Galeria de Artes
Auditório Municipal
do Peso da Régua

DEZEMBRO 2022

F
O

T
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R
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Abertura oficial | 3 dezembro, 17h00
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17DEZ21H30 
TEATRINHO

CONCERTO
DE NATAL
ACADEMIA DE MÚSICA

DA RÉGUA

ENTRADA LIVRE
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Para prossionais que seguem ou que pretendem desenvolver projetos, atividades e dinâmicas em 
segurança alimentar e nutricional e modos de vida, em particular no contexto da Comunidade dos Países de 
Língua Por tuguesa: nutricionistas, dietéticos, engenheiros alimentares, engenheiros agrónomos, 
veterinários, farmacêuticos, biólogos, médicos, enfermeiros, assistentes sociais, gerentes, economistas, 
entre outros. 

Inscreva-se!!! https://candidaturas.uab.pt/cssnet/page 

Toda a informação: CLA da Uab Av. Dr. Antão de Carvalho 
          (+351) 915 676 350

SISTEMAS ALIMENTARES
SUSTENTÁVEIS
CANDIDATURAS ABERTAS

 CLA.PesodaRegua@uab.pt 
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cinema

02 | 04.12 11.12 16 | 18.12 23.12

sessão sexta-feira: 21h30
sessão domingo: 15h00

bilhete até aos 12 anos 2€ bilhete no 3€rmal 

filmes em cartaz
30.12



Urbanização São Domingos

Urbanização Vila Rosa

Pavilhão Multiusos Municipal

Cais da Junqueira (início ecopista)

Ecopista (junto ao Hotel)

Pontão do Olival Basto

Parque de estacionamento do
azeiteiro (entrada ecopista)

Largo do Cruzeiro

Alameda dos Capitães

Locais

DEJETOS CANIN   S
EQUIPAMENTOS DE APOIO À RECOLHA 
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A Câmara Municipal 
do Peso da Régua apela
à correta utilização destes
equipamentos.

POR UMA CIDADE MAIS LIMPA! 
POR UM AMBIENTE MAIS SAUDÁVEL.

POR SI, POR TODOS!

Colabore connosco!
Ajude-nos a identificar outros 
locais que possam necessitar
destes equipamentos.
Informe através de cmregua@cmpr.pt

IMPORTANTE



EM QUE CONSISTE?
Consiste na atribuição de apoios a projetos de emprego promovidos por beneficiários das 
prestações de desemprego, através da antecipação das prestações de desemprego, desde que 
os mesmos assegurem o emprego, a tempo inteiro, dos promotores subsidiados.

DESTINATÁRIOS
Beneficiários das prestações de desemprego que apresentem um projeto que origine a criação 
do seu emprego a tempo inteiro.

APOIOS
Pagamento, por uma só vez, total ou parcialmente, do montante global das prestações de 
desemprego. Possibilidade de cumulação com crédito com garantia e bonificação da taxa de 
juro.
Cumuláveis com os apoios da medida de “Apoio à Mobilidade Geográfica no Mercado de 
Trabalho”.

Para mais informações 
CLDS 4G ou o Gabinete de Inserção Profissional na Câmara Municipal do Peso da Régua.

CRIAÇÃO DO PRÓPRIO EMPREGO

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA
DO PESO DA RÉGUA
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