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EDITORIAL

Presidente do Município
JOSÉ GONÇALVES
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O  Douro  foi  eleito  CIDADE  EUROPEIA  DO  VINHO  2023. 

Este  reconhecimento  aumentou  a  responsabilidade  dos  19  Municí-

pios  da  CIMDOURO,  que  se  juntaram  em  torno  deste  grande  objeti-

vo,  certos  de  que  o Douro  se  deve  (re)posicionar  e  afirmar-se  pela  

especificidade  de  um  território  multifacetado,  único  no  Mundo

Os  Autarcas  que  subscreveram  a  candidatura  assumiram  a  

responsabilidade  de  continuar  a  trabalhar  em  prol  das  pessoas  e  

da  região,  unidos  pelo  grande  objetivo  de  valorizar  o  que  é  nosso  e  

trazer  valor  acrescentado  para  o  Douro.

Este  reconhecimento  enche-me  de  orgulho,  porque,  estou  certo,  

de  que  somos  merecedores  deste  galardão  e  das  oportunidades  

que  coincidirão  com  o  mesmo. 

Estamos  prontos  para  receber  o  Mundo!

Para já, resta-me  dar  as  boas-vindas  a  todos  os  que  venham 

contatar  de  perto  com  a  nossa  realidade  e  com  um  cálice  de  vinho 

fino,  brindar  à  vida  que  pulsa  neste  concelho,  nesta  região. 

À  nossa!
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O  DOURO  venceu  em  Bruxelas  e  é  CIDADE  EUROPEIA  DO  VINHO  2023.

"All Aroud Wine, All Around Douro foi o lema da candidatura do Douro a Cidade 

Europeia do Vinho 2023, que, orgulhosamente,  assumimos como um 

desiderato primordial na garantia do presente  e do futuro do nosso território", 

palavras do Presidente do Município do Peso da  Régua .  Esta candidatura é um 

dos maiores desafios coletivos que o Douro já assumiu em toda a sua História, 

materializando o desejo e o pulsar de toda uma região. Nesta candidatura  

materializamos,  também,  a vontade de um território que é, segundo Miguel 

Torga, “a  realidade  mais  séria  que  temos” em  Portugal. Uma  realidade  que  é 

“um  excesso  da  natureza”, construída  com  sangue, suor  e  lágrimas  derra-

mados  por gerações de durienses. Foram múltiplas as razões para que a grande 

região do Douro tivesse vontade de assumir a missão de ser Capital Europeia do 

Vinho 2023.Com  esta  vitória  acalentamos  o  desejo  legítimo  de que  o  Douro,  

um  grande  contribuinte  das  exportações  nacionais, faça  do vinho  e  da  vinha  

uma  alavanca  concreta  e  real  para  o  desenvolvimento  da sua  economia  e  

riqueza  de  quem  aqui  viv e  e  trabalha.

Depositamos na essência deste projeto esse espírito autêntico e solidário do 

Douro, a região  vitivinícola  demarcada  e  regulamentada  mais  antiga  do 

mundo, que  este  ano  está  a  comemorar  os seus 20 anos de Património da 

Humanidade,  um  cartão-de-visita  mundial. 

No  processo  de  candidatura  a  Capital  Europeia  do  Vinho,  apresentaram-se 

não só todos os municípios integrados na Associação, mas com todas as 19 

autarquias  que  constituem  a  Comunidade  Intermunicipal  do  Douro. O  Douro 
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SOMOS
TODOS

DOURO

é  uma  região  que  atravessa um momento difícil, cujos 

custos de produção de vinho são os mais elevados do País, 

fruto da orografia das vinhas e agravado pelo aumento dos 

preços  dos  produtos indispensáveis à viticultura. Sendo  

uma  região  Património da Humanidade, produtora dos vi-

nhos  do  Porto e dos DOC Douro, a falta de equilíbrio dos 

custos de produção  face aos valores granjeados com as ven-

das, impede que esta região conheça a sustentabilidade 

económica  geradora  do  crescimento e do desenvolvi-

mento. Esta vitória é uma oportunidade para o Douro atingir 

esse anseio. Os 19 autarcas da CIMDOURO estão preparados 

para dar  corpo  a  esta  petição, juntamente com as entidades 

locais e regionais e todos os 22 mil produtores, assumindo a 

urgência da valorização do nosso produto e trazendo valor 

acrescentado à nossa região. Só desta forma poderemos 

garantir uma região equilibrada e com sustentabilidade. Só 

com este projeto e desígnio poderemos alavancar a nossa 

estratégia de futuro, poderemos contornar o flagelo da 

desertificação e acabar com o estigma de Interior profundo a 

que  estamos  ingloriamente  associados.

Abrir o Douro ao Mundo é ademais outro propósito desta 

candidatura. A região do Douro, durante décadas a fio, 

centrou-se apenas e só na produção de vinho.Hoje o Douro, 

território de paisagens carismáticas com alma e atitude, com o 

seu  aprazível  rio  navegável, tem  a  ambição  legítima de 

trazer  o  Mundo  ao  Douro.  E  será  esta descoberta do 

Douro, esta vivência do Douro in situ que trará mais valias ao 

que produzimos, ao que aqui criamos, ao nosso vinho, à nossa 

vinha, à nossa gente. Esta é uma oportunidade para 

promovermos o enoturismo, para podermos receber 

condigna e amplamente os visitantes, para mostrarmos o 

vinho como elemento estratégico e essência da nossa 

atividade  económica.

O Douro, património consagrado e aclamado à escala 

mundial, está preparado para o desafio. Um  desafio  que 

passa pelo crescimento turístico, assente  no vinho, na vinha, 

na  paisage m  e  no  património.

É nossa  ambição  fazer  esse  trabalho  em  prol  do  Douro, 

dos  22 mil produtores e de todos quantos persistem em 

manter os socalcos e estes jardins que são Património Mundial 

da Humanidade. 

O nosso compromisso, o desígnio dos 19 autarcas que 

incorporam esta candidatura, é deixarmos uma marca 

determinante  e  merecida  neste  território.
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DOUR   
O Presidente da Câmara Municipal do Peso da Régua 

presidiu à abertura oficial da segunda edição da Douro 

Wine City. 

O Autarca destacou a importância do trabalho conjunto 

para a promoção do território, apontando o turismo 

como um vetor de desenvolvimento da economia, 

alavancado pela linha do Douro e pela navegabilidade do 

rio. 

A Douro Wine City juntou cerca de 100 produtores que 

apresentaram o que de melhor se produz na região, 

brindando os visitantes com os melhores vinhos.

Conversas sobre vinho, showcooking`s e inúmeros 

concertos completaram o programa da Douro Wine City.

W
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INE CITY

MILHARES DE PESSOAS
NA SEGUNDA EDIÇÃO

DOURO WINE CITY
ENCONTRO MARCADO PARA 2023...
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Há noites que ficam na história de um povo e a noite de ontem é, sem dúvida, 

uma delas. 400 marchantes desfilaram pelas ruas da cidade, evidenciando 

alegria. Foi o resultado do trabalho de meses, pautado pela dedicação e 

empenho, aplaudido por milhares de pessoas que saíram à rua. Era evidente 

o orgulho nas Associações que integraram as Marchas, nas pessoas que 

deram o melhor de si a esta grande iniciativa.  

A Universidade Senior do Rotary Club do Peso da Régua; a Associação 

Águias Douradas do Marão; a ARDAD - Associação da Região do Douro para 

Apoio a Deficientes; o Rancho Folclórico de Loureiro; a A 2000; o Grupo de 

Marcha de Poiares; o Grupo de Marcha de Canelas; o Rancho Folclórico e 

Recreativo de Godim e os Godibombos foram os grupos que engrande-

ceram de forma extraordinária a edição deste ano das Marchas de São João 

do Rio. Para todos, ficam os nossos aplausos e o agradecimento por, mais 

uma vez, terem aceite o desafio de promoverem as nossas tradições, o 

nosso território: Peso da Régua e o Douro. Um agradecimento à Banda 

Salesiana de Poiares pelo apoio dado aos grupos marchantes e aos 

Agrupamentos de Escuteiros AEP – Grupo 21 e Escoteiros da Europa pela 

orientação do percurso das Marchas. Nesta noite, o orgulho se ser reguense 

falou mais alto, muito mais alto!

Os festejos de São João do Rio são uma organização conjunta da Câmara 

Municipal do Peso da Régua e da Associação Amigos Abeira Douro, um 

projeto coletivo, que envolve centenas de pessoas, que se orgulham de 

levantar o estandarte de Peso da Régua.

SÃO J
DO 

O ORGULHO DE
SER REGUENSE
FALOU ALTO

MARCHAS
DE SÃO JOÃO
DO RIO
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Peso da Régua cumpriu a tradição com homenagem a São João do Rio. 

Largas dezenas de pessoas juntaram-se para a cerimónia religiosa, que 

incluiu a Procissão. 

As noite foram de folia, com a tradição também cumprida à mesa, com a 

sardinha e o caldo verde. 

Os bailes e o fogo de artifício, num cenário de rara beleza completaram o 

programa.

OÃO
RIO!
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DOURO GRANFONDODOURO GRANFONDO

CICLISMO
Muitos parabéns aos vencedores e aos 3 mil participantes, que deram o 

melhor de si a esta prova, com um pano de fundo de extraordinária beleza 

natural. 

A parceria  entre a Câmara Municipal do Peso da Régua e o DOURO 

GRANFONDO tem permitido consolidar resultados que nos orgulham e nos 

motivam a continuar a trabalhar, em função de uma meta comum, que cruza 

áreas fundamentais para a dinamização da economia local, como o 

desporto e o turismo. 

Obrigado a todos os que contribuem para que tal seja possível! 

ENCONTRO MARCADO PARA 2023!
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De 13 a 15 de maio, o Douro recebeu os melhores do 

mundo para disputar o campeonato de Enduro 

2022. Numa organização do Clube Natureza Extre-

me, com o alto patrocínio da Câmara Municipal do 

Peso da Régua, a prova teve uma organização 

exemplar.

Parabéns aos pilotos pela extraordinária prestação.

Esta foi mais uma oportunidade para Peso da Régua 

dar a conhecer a sua identidade territorial e para 

dinamizar a economia local.  

Esperamos que os protagonistas desta grande ini-

ciativa aceitem o convite para voltar.

CAMPEONATO DO MUNDO
DISPUTADO EM PESO DA RÉGUA

EN RODU
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OBRIGADO AOS 23 MIL PARTICIPANTES 
NA MAIS BELA CORRIDA DO MUNDO!

MEIA MARATONA

DOURO 



A Câmara Municipal do Peso da Régua celebrou protocolo com a Movijovem, com 

vista à implementação do Cartão Jovem Municipal de Peso da Régua.

O Cartão Jovem Municipal destina-se aos jovens residentes no Município de Peso 

da Régua, com idade compreendida entre os 12 e os 29 anos, inclusive. Os 

portadores do Cartão Jovem Municipal têm acesso a vantagens específicas, 

disponibilizadas pelos serviços municipais, bem como pelas entidades que se 

associaram a esta iniciativa.

Renovamos o compromisso com as pessoas, na perspetiva de continuar a 

trabalhar para potenciar condições que permitam assegurar as condições de vida 

que os Reguenses merecem. Seguimos em frente!

Mais informações em https://pesoregua.cartaojovem.pt

PA
R

C
ER

IA
(S

)
CARTÃO JOVEM MUNICIPAL
PESO DA RÉGUA IMPLEMENTA
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A Comissão de Trabalho para a reativação da Linha do Douro até 

Barca D` Alva identifica-se com o estudo de viabilidade para a 

reabilitação da ligação ferroviária Pocinho/Barca d`Alva, realizado 

pela Infraestruturas de Portugal.

A estimativa orçamental global do projeto e empreitada para o troço Pocinho/Barca de Alva corresponde a cerca de 75 

milhões de euros, dos quais 59 milhões serão destinados a obra e o restante a estudos, projetos, fiscalização e 

estaleiro. 

A reabertura desde troço da Linha do Douro irá potenciar a COESÃO TERRITORIAL, uma vez que será feita a ligação de 

territórios do litoral ao interior, através de uma linha ferroviária, que faz parte integrante da história, da economia e da 

vida das populações, a qual acompanha, desde o município de Baião a Barca D’Alva, a única via fluvial navegável, 

identificada no mapa da rede transeuropeia de transportes. Estima-se que o ganho, em termos de tempo de percurso, 

entre Pocinho e Barca D’Alva seja superior a 30 minutos, comparado com a alternativa rodoviária existente. 

No que respeita ao TURISMO, com a complementaridade entre os diversos meios de transporte disponíveis, poder-se-á 

potenciar ainda mais o designado turismo ferroviário e/ou fluvial que o Douro atualmente proporciona. 

A ECONOMIA REGIONAL será influenciada positivamente com o aumento do fluxo turístico previsto, o que se traduzirá 

na dinamização do comércio local, do alojamento e da restauração e, por conseguinte, no incremento do emprego 

local.

A reabertura do troço Pocinho/Barca de Alva contribuirá positivamente para a Meta das Alterações Climáticas, pois a 

circulação será assegurada por material circulante elétrico, não havendo emissões de gases com efeito de estufa. A 

utilização de um modo de transporte mais eficiente, permitirá a transferência de modos de transporte mais poluentes, 

como é o caso do rodoviário e fluvial, com redução significativa de emissões de ruído e vibrações, o que contribuirá 

para a qualidade de toda a região.

REABILITAR
LIGAÇÃO FERROVIÁRIA
POCINHO/BARCA D`ALVA

APRESENTADO
ESTUDO DE 
VIABILIDADE



BAIRRO
BRANCOBRANCO AVANÇA A

REABILITAÇÃO

Está assinada a consignação da empreitada de 

reabilitação do bloco 21 do Bairro Fundo 

Fomento de Habitação (vulgo Bairro Branco). 

A empreitada, no valor de cerca de 210 mil euros, 

tem o prazo de execução de seis meses. 

A obra avança no âmbito da Estratégia Local de 

Habitação, uma ação concertada por forma a 

garantir melhores condições a quem vive em 

habitação social. Este é projeto piloto de uma 

intervenção global do Bairro Fundo Fomento de 

Habitação.

ASSINADO O CONTRATO

PARA REABILITAÇÃO DO

BAIRRO JUNTA 

DE FINANCIAMENTO

AUTÓNOMA
DE ESTRADAS
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Consagrado na Constituição da República Portuguesa e, sendo um direito, 

transversal a toda a população, o acesso à habitação é, igualmente, parte integrante 

da coesão e competitividade territorial.

Consciente das dificuldades de muitas famílias, a Câmara Municipal do Peso da 

Régua aprovou e está a implementar a sua Estratégia Local de Habitação (ELH), no 

âmbito do Programa 1º Direito, criado pelo Instituto da Habitação e Reabilitação 

Urbana (IHRU).

Esta estratégia tem como objetivo primordial conceder uma habitação digna às 

famílias carenciadas do concelho, identificadas na sua ELH, intervindo nos bairros 

sociais de que é proprietário e alargando as respostas do seu parque habitacional 

público.

Neste sentido, foi assinado o contrato de financiamento para reabilitação do interior 

das habitações do Bairro Junta Autónoma das Estradas, um investimento na ordem 

dos 800.000€.

O Presidente da Câmara Municipal do Peso da Régua, José Manuel Gonçalves, 

considera que as pessoas estão sempre no centro das decisões, sendo imperativo 

continuar a trabalhar em função das necessidades dos reguenses. 

É esse o compromisso que renovamos diariamente!



A NOSSA ESSÊNCIA
 ESTÁ NAS PESSOAS

TEATRINHO

A
R
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A Câmara Municipal do Peso da Régua promove 
com regularidade Feiras de Artesanato, com a 
presença de artesãos locais e a representação 
do trabalho de cada um deles. 

 VALORIZAR 
O QUE É

NOSSO
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BAIRRO
COMERCIAL

DIGITAL

CM PESO DA RÉGUA E ACIR AVANÇAM
O projeto de criação de um Bairro Comercial Digital no centro da cidade do Peso da Régua visa 

dinamizar a principal área comercial, com uma densidade relevante de atividades comerciais e 

de prestação de serviços, para a qual se pretende definir uma estratégia comum de gestão.  

Os promotores deste projeto, o Município do Peso da Régua e a ACIR – Associação Comercial 

e Industrial dos Concelhos do Peso da Régua, Santa Marta de Penaguião e Mesão Frio, 

consideram ser fundamental criar condições para apoiar a necessária evolução dos modelos 

de negócio. 

Nesse sentido, a Câmara Municipal  do Peso da Régua e a ACIR vão apresentar uma 

candidatura no âmbito do PLANO DE RECUPERAÇÃO E RESILIÊNCIA para a criação de um 

Bairro Comercial Digital, com base no diagnóstico prospetivo, feito junto dos comerciantes. 



No DIA INTERNACIONAL DA MULHER, a Câmara Municipal 

do Peso da Régua homenageou as mulheres que se 

destacam e destacaram pelo contributo dado na política, 

através do desempenho de cargos em órgãos como 

Junta/Uniões de Freguesia, Câmara Municipal e 

Assembleia Municipal, desde 1974, até ao presente. Para a 

cerimónia foram consideradas as mulheres que tomaram 

posse no início do mandato para o qual foram eleitas. 

José Gonçalves, Presidente da Câmara Municipal do Peso 

da Régua, sublinhou o contributo dado pelas mulheres 

reguenses na política, acentuando que a visão de cada uma 

das homenageadas se traduziu em valor acrescentando e 

que é fundamental continuar a contar com o empenho de 

todas, para que juntos consigamos o melhor para Peso da 

Régua, o melhor para os reguenses.  

MULHERBOLETIM MUNICIPAL JUNHO`22 16



VIOLÊNCIA
N

Ã
O A Câmara Municipal do Peso da Régua 

através do Programa Rede Social dina-

mizou uma Ação de Capacitação subor-

dinada ao tema Prevenção da Violência 

Contra a Mulher: "Desmistificar para a-

tuar". 

Eduardo Pinto, Vereador e Presidente do 

CLAS da Rede Social do Peso da Régua 

referiu-se ao sofrimento das vítimas de 

violência doméstica como o maior crime 

cometido pela humanidade, cujo número 

ultrapassa as vítimas da Guerra. O Autar-

ca destacou a importância da criminali-

zação da violência doméstica e de a 

sociedade se envolver, num compro-

misso sério e coletivo, com vista a uma 

comunidade mais justa e mais tole-rante. 

Rita Bessa, psicóloga, representante da 

Equipa Móvel de Apoio à Vítima do Douro 

| APAV destacou a persistência de este-

reótipos enraizados na sociedade, que 

agudizam as diferenças entre os papéis 

atribuídos ao homem e à mulher. Rita 

Bessa deixou claro que a violência do-

méstica é um crime público e que, por 

isso, qualquer cidadão tem o dever de 

denunciar. 

Orlando Rego, Capitão do Destacamento 

Territorial das GNR do Peso da Régua, 

referiu-se à impor tância do tema, 

colocando o enfoque na negatividade do 

mesmo e na necessidade de a sociedade 

ser proativa e denunciar a violência. 

Apesar da evolução registada nos 

últimos tempos, a sociedade continua a 

legitimar a violência doméstica e a 

silenciar as vítimas. 

AÇÃO DE CAPACITAÇÃO 
ALERTA PARA A 
RESPONSABILIADE 
COLETIVA DE DENUNCIAR

NÃO PODEMOS CONTINUAR
A «ENFIAR A CABEÇA NA AREIA»

E FINGIR QUE NADA SE PASSA

QUANDO, MUITAS VEZES,

A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA MORA

AO NOSSO LADO
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PESO DA RÉGUA
CAPITAL
DA LEITURA
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Vicente Cabral Chaves, do Agrupamento de Escolas 

Morgado Mateus, Vila Real e Francisco Manuel Carvalho de 

Almeida, do Agrupamento de Escolas Santa Marta de 

Penaguião são os vencedores da fase intermunicipal do 

Concurso Nacional de Leitura 2022 | 1.º ciclo. 

Constança Inês da Silva Filipe Cardoso Teixeira, do 

Agrupamento de Escolas João de Araújo Correia, do Peso 

da Régua e Maria Luísa Cardoso Lopes dos Santos, do 

Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, de Armamar são 

as vencedoras da fase intermunicipal | 2.º ciclo.

Sofia Castro Cruz, do Agrupamento de Escolas Gomes 

Teixeira, de Armamar e Bárbara Marques Guerra, do 

Agrupamento de Escolas de Murça venceram a fase 

intermunicipal | 3.º ciclo.

Maria Ana Araújo de Carvalho Pinto Coelho, do 

Agrupamento de Escolas de Murça e Joana Filipa Xavier 

Gomes Gouveia, do Agrupamento de Escolas João de 

Araújo Correia são as vencedoras da fase intermunicipal do 

Concurso Nacional de Leitura 2022 | ensino secundário. 

A fase intermunicipal do Concurso Nacional de Leitura 

2022 decorreu no Auditório Municipal do Peso da Régua, 

uma verdadeira festa, que consagrou o livro e a leitura. 

O concurso é uma iniciativa do Plano Nacional de Leitura, 

com o objetivo central de estimular o  gosto pela leitura e 



FINALISTAS
CIM DOUROCIM DOURO

CONCURSO NACIONAL DE LEITURA
PESO DA RÉGUA 
APUROU FINALISTAS

Joana Assembleia, Joana Gouveia e Margarida Valente foram as alunas do ensino 

secundário que disputaram a fase intermunicipal. A estas alunas juntaram-se Francisca 

Alves, Maria da Costa Ferreira e Matilde Sales do 1.º ciclo; Tomás Peixoto; Francisco Teixeira 

e Constança Teixeira do 2.º ciclo e Gonçalo Ferreira, Carolina Rodrigues e Lisando Pereira do 

3.º ciclo.

Parabéns a todos os alunos pelo excelente trabalho!

Participação especial na fase

intermunicipal. Obrigado!

desenvolver competências de expressão escrita junto dos 

alunos.

Uma palavra de agradecimento aos professores 

bibliotecários pelo seu trabalho e dedicação,  extensivo à 

Direção-Geral do Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas, 

bem como à Rede de Bibliotecas Escolares. 

Parabéns aos vencedores e uma saudação especial aos 

alunos que participaram nas diferentes fases do concurso, 

dando o melhor de si e das suas leituras.



ASSEMBLEIAASSEMBLEIA
MUNICIPAL JOVEM

TU PODES
TU DEVES

No âmbito das comemorações oficiais dos 48 anos da 

Revolução dos Cravos, realizou-se a XIII Assembleia 

Municipal Jovem do Peso da Régua. A sessão decorreu no 

Salão Nobre dos Paços do Concelho. 

A XIII Assembleia Municipal Jovem foi constituída por trinta 

e quatro alunos dos 5.º e 6.º anos da E.B. 2,3 do Peso da 

Régua.

Com esta iniciativa, pretendeu-se dar aos alunos a pos-

sibilidade de perceberem o que é ser Autarca, numa tenta-

tiva de incutir nos jovens o gosto pela política e pela 

participação ativa na sociedade que integram. Os jovens 

deputados desempenharam de forma exemplar o papel que 

lhes foi atribuído, tendo questionado o Presidente e 

Vereadores da Câmara Municipal acerca de questões que 

consideram fundamentais para o desenvolvimento do 

concelho. Acessibilidade, nomeadamente acesso à infor-

mação e programação cultural, por parte dos alunos 

surdos, rede de transportes urbanos, segurança, emprego, 

infraestruturas como o parque de desportos radicais, praia 

fluvial e ciclovias, bullying, iniciativas que, além da 

Assembleia Municipal Jovem, estimulem o gosto dos 

jovens pela política, foram os temas mais debatidos. Desta 

forma saudável, os alunos puderam debater os problemas 

da sua cidade/concelho e escola, bem como dar sugestões 

para um futuro mais inclusivo e com mais desenvolvi-

mento. 

A Câmara Municipal congratula os jovens que constituíram 

a Assembleia Municipal Jovem e o Agrupamento de 

Escolas João de Araújo Correia pelo empenho e dedicação 

a esta iniciativa, a qual eleva o verdadeiro papel da 

Democracia em Portugal.

Muitos parabéns a todos!
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ABRIL

Peso da Régua assinalou os 48 anos que decorreram após 
a revolução de abril de 1974.
O programa teve início com o hastear da bandeira no largo 
25 de Abril, seguido do hastear da bandeira na Praça do 
Município e sessão solene. 
Na receção oficial aos convidados para a sessão 
comemorativa, o grupo Violeta interpretou temas 
intemporais relacionados com o espírito de abril. 
Emídio Gomes, Reitor da Universidade de Trás-os-Montes 
e Alto Douro, foi o orador convidado para a sessão 
comemorativa dos 48 anos de abril. Sob o tema O Douro, a 
Democracia e os Desafios da Inovação, o Reitor da UTAD 
destacou a importância do poder autárquico no 
desenvolvimento dos territórios e no apoio direto às 
pessoas, por forma a garantir-lhes as condições de vida a 
que têm direito. 
A sessão comemorativa foi presidida por Artur Andrade, 
Presidente da Assembleia Municipal do Peso da Régua que 
destacou o fato de a democracia estar consolidada, mas 
não adquirida, sendo, por isso, um imperativo preservá-la 
e respeitá-la todos os dias. No contexto das 
comemorações oficiais do 25 de abril, o Presidente da 

Assembleia Municipal do Peso da Régua sublinhou a 
importância do poder democrático local, sem o qual tudo 
seria muito mais difícil. Reportando-se ao fato de integrar 
como Deputado a Assembleia da República, em 
representação de Peso da Régua e do Douro, em defesa 
intransigente dos interesses de todos, Artur Andrade 
reafirmou a sua disponibilidade e vontade para continuar a 
trabalhar, concretamente no âmbito da Comissão 
Parlamentar da Agricultura e Pescas e, dessa forma, 
contribuir ativamente para o desbloqueio de dossiers 
importantes para a região. 
José Manuel Gonçalves, Presidente da Câmara Municipal 
do Peso da Régua voltou a reivindicar que o Interior do país 
seja tratado com justiça e igualdade, que tal se traduza na 
representatividade no Governo português, onde Peso da 
Régua e o Douro estão legitimamente representados por 
pessoas que continuarão a trabalhar com persistência e a 
contribuir para a justiça que reivindicamos, por exemplo, 
em questões fundamentais como a Casa do Douro e a 
ferrovia.

2525



CPCJ DO PESO DA RÉGUA
DISTINGUIDA RECONHECIMENTO PELA CONCLUSÃO

DO PLANO DE PROMOÇÃO E PROTEÇÃO
DOS DIREITOS DAS CRIANÇAS E JOVENS

TUDO PELAS
CRIANÇAS

A CPCJ do Peso da Régua recebeu no Auditório Municipal, 
numa cerimónia simbólica, um distintivo de 
reconhecimento pela conclusão do Plano Local de 
Promoção e Proteção dos Direitos das Crianças e Jovens, 
no âmbito do Projeto Adélia, um projeto desenvolvido a 
nível nacional pela Comissão Nacional de Promoção dos 
Direitos das Crianças e Jovens. A cerimónia contou com a 
presença de Maria José Lacerda, vice-presidente da 
Câmara Municipal do Peso da Régua, Pedro Lopes, 
presidente da CPCJ, Eduardo Pinto, presidente do 
Conselho Local de Ação Social do Peso da Régua e de 
Nazaré Loureiro, representante do Projeto Adélia da 
Comissão Nacional.
Pedro Lopes, presidente da CPCJ do Peso da Régua, 
referiu que este é um instrumento de trabalho que tem 
como missão contribuir para a melhoria da ação na área 
da infância e juventude no concelho do Peso da Régua. 

Por sua vez, Nazaré Loureiro congratulou a Comissão pela 
persistência ao longo destes dois anos de pandemia, 
considerando que foi uma “aposta ganha”. Referiu que foi 
um trabalho em equipa mult icolaborat ivo e 
multidisciplinar, sendo um “pontapé de saída” para o 
trabalho que se segue.
Maria José Lacerda, vice-presidente da Câmara Municipal 
do Peso da Régua, agradeceu a resistência da Comissão 
Alargada da CPCJ a estes ciclos que foram gerados pela 
pandemia e felicitou o resultado do trabalho desenvolvido, 
destacando a participação das Escolas e de todos as 
entidades envolvidas na sua execução, de modo que fosse 
um documento participado e próximo da realidade infanto-
juvenil concelhia.
De referir ainda que a elaboração deste documento contou 
com a exímia participação do Projeto CLDS 4G do Peso da 
Régua.

BOLETIM MUNICIPAL JUNHO`22 22



2023
PESO DA RÉGUA RECEBE
ENCONTRO NACIONAL
DE AVALIAÇÃO DA ATIVIDADE
DAS COMISSÕES DE PROTEÇÃO
DE CRIANÇAS E JOVENS

GRANDE 

MAIOR ORGULHO
RESPONSABILIDADE

O Encontro Nacional de Avaliação da Atividade das 
Comissões de Proteção de Crianças e Jovens decorreu de 22 
a 24 de junho, no Pavilhão Multiusos do Parque de Feiras e 
Exposições de Reguengos de Monsaraz. 
O encontro teve como tema “Crianças em contexto de crise” e 
foi organizado pela Comissão Nacional de Promoção dos 
Direitos e Proteção das Crianças e Jovens, em articulação 
com a Câmara Municipal de Reguengos de Monsaraz e a 
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens do concelho.
Trezentas e onze Comissões de Proteção de Crianças e 
Jovens do país, num total de setecentos participantes, 
partilharam experiências que fazem a diferença na vida das 
crianças em risco. A CPCJ de Peso da Régua marcou 
presença nesta iniciativa e apresentou trabalhos 
desenvolvidos com o objetivo da prevenção de situações de 
risco.
As crianças trazem consigo um sinal de futuro e em prol 
desse futuro, esperamos que este Encontro Nacional sirva 
também para abrir novos caminhos à intervenção junto das 
crianças e das suas famílias.

PESO DA RÉGUA
RECEBEU O TESTEMUNHO
EM REGUENGOS DE
MONSARAZ
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Numa iniciativa conjunta da Câmara Municipal, da CPCJ e do 

programa CLDS 4G, 350 pessoas formaram um LAÇO HUMANO, em 

Peso da Régua, em resposta ao desafio lançado pela Comissão 

Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção de Crianças e Jovens, 

no âmbito do mês da prevenção dos maus-tratos na infância. À 

mesma hora, esta iniciativa repetiu-se por todo o país, unindo os 

portugueses em torno de uma causa maior. 

Em Peso da Régua, juntos por esta causa, estiveram os jardins de 

Infância do Agrupamento de Escolas João de Araújo Correia (Centro 

Escolar das Alagoas, Centro Escolar da Alameda, Jardim de Infância 

de Loureiro, Jardim de Infância de Galafura), Centro Infantil da Santa 

Casa da Misericórdia do Peso da Régua, Patronato Padre Alberto 

Teixeira de Carvalho, Associação O Baguinho, Centro Social e 

Paroquial D. Manuel Vieira de Matos. 

A todos, obrigado por abraçarem esta causa!

SINAL
 DE ALERTA

LAÇO
HUMANO

UNIDOS POR
 UM FUTURO FELIZBOLETIM MUNICIPAL JUNHO`22 24



A Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Peso da 

Régua (CPCJ), em parceria com o Município de Peso da 

Régua, através da Rede Social e do CLDS 4G, promoveu no 

Auditório Municipal, o workshop world café, dinamizado 

pelo núcleo distrital de Vila Real da Rede Europeia Anti 

Pobreza (EAPN). 

Este workshop de metodologia participativa centrou-se em 

auscultar as entidades com competência em matéria de 

infância e juventude, que atuam no território do Peso da 

Régua, de forma a contribuírem para a definição do Plano 

Estratégico Local de Promoção e Proteção das Crianças e 

Jovens do Peso da Régua, no âmbito do Projeto Adélia. A 

iniciativa contou a presença de cerca de trinta entidades com 

competência na área. 

Eduardo Pinto, Vereador e Presidente do Conselho Local de 

Ação do Peso da Régua fez a abertura da sessão, 

agradecendo a presença e os contributos de todos ao longo 

de um dia de profícuo trabalho.

Pedro Lopes, Presidente da CPCJ enquadrou os objetivos do 

projeto Adélia e destacou a importância da participação dos 

parceiros na definição de uma estratégia comum, capaz de 

acautelar os interesses das crianças e jovens do concelho.

Catarina Oliveira, Técnica do núcleo distrital de Vila Real da 

EAPN e dinamizadora do workshop, destacou que a sessão 

teve como objetivo trabalhar os eixos de intervenção 

prioritária, no seguimento dos documentos de planeamento 

estratégicos já aprovados, nomeadamente o Diagnóstico 

Social.

WORLD CAFÉ
FOI DADO UM PASSO EM 

FRENTE NA CONSOLIDAÇÃO 

TRINTA ENTIDADES JUNTAS
PARA ACAUTELAR OS INTERESSES DAS 
CRIANÇAS E JOVENS DO CONCELHO
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NOVA VARIANTE 
INVESTIMENTO SUPERIOR A 
NOVA VARIANTE 

Com o processo do Ic26 na gaveta há anos, o Executivo 

Municipal avança para a construção de uma variante exterior 

ao núcleo urbano para  retirar o trânsito da EN108. 
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EM CURSO OS ESTUDOS DE 

IMPACTE AMBIENTAL E DE TRÂNSITO

7 MILHÕES DE EUROS



No Dia Internacional da Pessoa Cigana, o Município do 

Peso da Régua, através da Rede Social e em co-

organização com a EAPN - Núcleo Distrital de Vila Real, 

dinamizou uma ação de informação subordinada ao tema 

PERCURSOS ESCOLARES INCLUSIVOS.  A ação integrou 

a Semana da Interculturalidade, promovida pela EAPN 

PORTUGAL. 

A visualização do documentário Caminhos de Ciganas, 

estruturado a partir da história de vida de cinco ciganas, 

cuja trajetória escolar e/ou profissional, tem contribuído 

para a realização pessoal das mesmas, serviu de mote 

para o debate centrado na importância da escola como 

fator de sucesso na integração socioprofissional das 

comunidades ciganas.

Na sessão de abertura, Eduardo Pinto, Vereador e 

Presidente do CLAS da Rede Social do Peso da Régua 

destacou a educação como meio privilegiado para uma 

atuação eficaz junto das crianças e jovens de etnia cigana. 

O Autarca sublinhou a importância dos testemunhos 

dados ao longo da sessão por pessoas de etnia cigana, 

esperando que os mesmos possam contribuir para 

minimizar o problema do absentismo escolar.

Catarina Oliveira, técnica da EAPN Portugal | Núcleo 

Distrital de Vila Real destacou que esta sessão, 

enquadrada na Semana da Interculturalidade, promovida, 

desde 2014, pela EAPN Portugal, procura promover o 

diálogo intercultural, bem como a importância do percurso 

escolar na vida de cada um.

A ação contou ainda com a presença de Pedro Lopes, 

Presidente da CPCJ do Peso da Régua; Florbela Silva, 

Coordenadora Equipa RSI | Santa Casa da Misericórdia; 

Maria João Louro, Mediadora Municipal e de Maria José 

Vicente, EAPN Portugal | Núcleo do Porto.

A iniciativa contou também com a parceria da CPCJ do 

Peso da Régua, da Equipa RSI| NLI e do Programa CLDS 

4G.

EDUCARPERCURSOS ESCOLARES
INCLUSIVOS
EAPN E CM PESO DA RÉGUA APOSTAM 
JUNTOS NA EDUCAÇÃO 
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PROTEÇÃO
CIVIL

P
R

O
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Março é o mês da Proteção Civil e, por isso, a Câmara Municipal do Peso da Régua, 

através do PIICIE, assinalou junto dos alunos de ambos os Centros Escolares, a 

importância da mesma, através da apresentação dos recursos existentes e que, 

sempre que necessário, são acionados para dar resposta às necessidades da 

população do concelho.  

A Proteção Civil do Peso da Régua cumpre a missão de trabalhar em prol dos 

reguenses, por forma a garantir o bem-estar e a segurança de todos. Trata-se de 

uma equipa constituída pelos Bombeiros Voluntários, pela Guarda Nacional 

Republicana, pela Autoridade Marítima, pelo INEM-Instituto Nacional de Emergência 

Médica e demais Serviços de Saúde, pelo ICNF - Instituto da Conservação da 

Natureza e das Florestas, entre outras instituições e organismos. 

Mas, SOMOS TODOS PROTEÇÃO CIVIL e, por isso, cada um pode contribuir para 

ampliar a resposta dada pelas mulheres e homens que permanecem na linha da 

frente e contribuir para uma sociedade mais justa, mais segura e, por isso, mais feliz!

SOMOS
TODOS NÓS
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SOMOS TODOS 

UCRÂNIA

MUNDO
PAZ NO

A Câmara Municipal do Peso da Régua agradece a generosidade de todos os que responderam ao apelo para ajudar o povo 

ucraniano, através da doação de bens de primeira necessidade. 

Os Municípios que integram a CIM DOURO uniram-se em torno da campanha de solidariedade, destinada a ajudar os 

ucranianos que, nesta altura, lutam para sobreviver, num contexto de guerra que a todos preocupa.

Em resultado deste esforço conjunto, foram enviadas 170 toneladas de alimentos, medicamentos e roupas.

A onda de solidariedade criou uma mobilização nunca vista, que permitiu juntar, em poucos dias, bens diversos para apoio à 

sobrevivência dos refugiados ucranianos e dos que permanecem no país.

Obrigado a todos! Sem a vossa generosidade, nada seria possível.

OBRIGADO REGUENSES
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O Auditório Municipal do Peso da Régua recebeu os utentes das IPSS`s 

do concelho para assistirem à peça de teatro “Velhos são os trapos”, 

uma comédia musical que falou de exclusão social e dos problemas da 

velhice e das suas consequências, sempre com muito humor e música 

ao vivo. Na plateia, ouviram-se muitas gargalhadas e, no final, as palmas 

trouxeram a certeza de que esta foi uma tarde passada em boa 

companhia. 

Eduardo Pinto, Vereador da Câmara Municipal do Peso da Régua 

congratulou-se com a presença de uma plateia tão especial e agradeceu 

a colaboração das IPPS`s.  

Desta forma, a Câmara Municipal pretende continuar a contribuir para o 

envelhecimento ativo dos nossos seniores, pessoas a quem devemos 

agradecer tudo o que fizeram ao longo das suas vidas e retribuir-lhes 

com carinho. 

Em outubro do ano passado, o mesmo grupo assistiu à peça “Diabos e 

Diabritos, num saco de mafarricos”, pela Filandorra – Teatro do 

Nordeste.   

 OS TRAPOS
VELHOS SÃOVELHOS SÃO
 OS TRAPOS

 AUTARQUIA PROMOVE PROGRAMA
 DESTINADO AOS UTENTES DAS IPSS`S

A CÂMARA MUNICIPAL QUER
CONTINUAR A CONTRIBUIR
PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO
DOS NOSSOS SENIORES
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MÚSICA
CM PESO DA RÉGUA
E BANDA JUVENIL

JUNTOS PELO ENSINO

A Câmara Municipal do Peso da Régua celebrou um acordo de 

parceria com a Banda Juvenil Salesiana de Poiares, com vista à 

implementação e desenvolvimento do Projeto Integrado do Ensino 

de Música no Concelho do Peso da Régua, através da criação de 

três centros de ensino, situando-se um no Centro Escolar da 

Alameda, que integrará os utentes residentes na área geográfica da 

União de Freguesias do Peso da Régua e Godim; outro em Poiares, 

que agregará os utentes residentes na União de Freguesias de 

Poiares e Canelas, União de Freguesias de Galafura e Covelinhas e 

Freguesia de Vilarinho dos Freires e o terceiro, na freguesia de 

Sedielos e que agregará os residentes em Fontelas, Loureiro, 

União de Freguesias de Moura Morta e Vinhós e Sedielos. 

No âmbito deste projeto será ainda garantida a orientação técnico-

pedagógica da Atividade de Enriquecimento Curricular aos alunos 

dos 3.º e 4.º anos de escolaridade.

Este acordo garantirá coesão territorial no que respeita ao ensino 

da música, revestindo-se, por isso, de suma importância, 

sobretudo, para o incremento da aprendizagem dos mais jovens, 

mas também de estímulo às restantes faixas etárias, por forma a 

cumprir-se o desiderato de que a música é para todos.

SALESIANA DE POIARES 

PROJETO
INTEGRADO
DO ENSINO

DA MÚSICA
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EDUCAÇÃOEDUCACÃO
58 BOLSAS DE ESTUDO

A Câmara Municipal do Peso da Régua atribuiu 58 bolsas de estudo a alunos do ensino 

superior, num investimento de 43 mil euros na educação. Este é um apoio direto a jovens 

reguenses, que frequentam o ensino superior, com recursos financeiros limitados. 

No ano letivo 2020/21, a Câmara Municipal reforçou a ação social escolar, tendo passado 

de 15 para 44 as bolsas de estudo atribuídas. No ano letivo 2021/22, a Autarquia renovou o 

compromisso com as famílias, dando amplitude ainda maior à ação social escolar, 

passando para 58 os alunos beneficiários das bolsas de estudo. A atribuição das bolsas foi 

feita com base no Indexante dos Apoios Sociais (IAS) de 2021.

Esta decisão resultou da vontade de querer fazer mais pelas famílias reguenses, 

concretamente pelos jovens estudantes e reflete o trabalho desenvolvido em torno do 

ensino enquanto prioridade estratégica.

A educação continua a ser uma área
 de investimento prioritário

O FUTURO COMEÇA

agora!
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O CLDS 4G do Peso da Régua promoveu o projeto 

pedagógico “Deixa o Bullying Só”, dirigida aos alunos do 3º 

Ciclo, através da apresentação de uma peça de teatro e da 

interpretação das músicas associadas ao projeto, pelo 

músico João Só. 

O objetivo da ação passou por transmitir a mensagem de 

que todos os elementos da comunidade escolar são 

responsáveis e têm um papel a desempenhar na prevenção 

e na denúncia de casos de Bullying que ocorrem na sua 

escola. 

BULLYING
DEIXA O

SÓ
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Os alunos do 1.º ciclo do ensino básico do Agrupamento de Escolas João de Araújo 

Correia foram recrutados para integrar a PATRULHA JÚNIOR, a qual tem como missão 

sensibilizar, através destes agentes tão especiais, para a segurança rodoviária e para a 

prevenção de comportamentos de risco na estrada. 

As crianças assistiram, no Auditório Municipal do Peso da Régua, a uma peça de teatro 

desenvolvida para, de forma simples e direta, sensibilizar as crianças para os perigos 

causados pela distração do condutor com o telemóvel. Para reforçar a importância da 

mensagem, as equipas da GNR e dos Bombeiros Voluntários do Peso da Régua tiveram 

uma participação especial em palco.

No final, foi atribuído a cada uma das crianças participantes o distintivo da PATRULHA 

JÚNIOR e entregue o Manual do Bom Agente, o que faz deles agentes desta causa, 

responsáveis por alertarem os adultos para o seu comportamento enquanto condutores.

Esta ação promovida pelo CLDS 4G do Peso da Régua contou com o apoio da Ascendi, 

da Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária, do Município do Peso da Régua, da 

Proteção Civil do Peso da Régua, da Secção de Prevenção Criminal e Policiamento 

Comunitário do Destacamento Territorial do Peso da Régua, dos Bombeiros Voluntários 

do Peso da Régua, da Polícia Marítima e do Agrupamento de Escolas João de Araújo 

Correia.  

Estamos certos de que, todos juntos, fizemos a diferença no dia destas crianças e que 

esta experiência contribuirá para que no futuro hajam condutores mais responsáveis!

PATRULHA JÚNIOR
Por um futuro com condutores mais responsáveis
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DIPLOMA
DIA DO

ALUNOS
DO ENSINO

DISTINGUIDOS

Decorreu no Auditório Municipal 
do Peso da Régua, a cerimónia de 
entrega de Diplomas aos alunos, 
que no ano letivo 2020/2021, 
concluíram o ensino secundário 
regular e profissional com 
sucesso. Na cerimónia foi ainda 
distinguido o melhor aluno do 
ensino secundário regular, o 
melhor aluno do ensino 
secundário profissional, bem 
como o melhor aluno da disciplina 
de Português do 3.º ciclo e do 
ensino secundário.

SECUNDÁRIO



PARABÉNS
AOS ALUNOS

A cerimónia contou a presença de Salvador da Costa 

Ferreira, Diretor do Agrupamento de Escolas João de 

Araújo Correia, que frisou aos alunos que dispõem de 

armas para conquistar o mundo, deixando-lhes o repto 

para serem Professores.

Por sua vez, Paulo Guedes, Presidente do Conselho-

Geral do Agrupamento sublinhou que a cerimónia 

cumpre o propósito de valorizar a dedicação e o 

trabalho dos alunos. 

José Manuel Gonçalves, Presidente da Câmara 

Municipal do Peso da Régua, reafirmou o compromisso 

do Executivo Municipal com a Educação, no sentido de 

continuar a garantir condições de aprendizagem, que 

potenciem um percurso académico de sucesso. O 

Presidente da Câmara Municipal destacou a 

importância do trabalho tripartido – Pais, Escola e 

Autarquia, como condição essencial para o sucesso 

individual e coletivo dos alunos. O Autarca deixou claro 

que a sorte dá muito trabalho e que, por isso, espera que 

tenham muito trabalho e, sobretudo, que sejam muito 

felizes, porque a felicidade deles será também, a 

felicidade dos que partilham o seu percurso. 

A Câmara Municipal do Peso da Régua felicita os jovens 

que concluíram esta etapa, fazendo votos de que o êxito 

alcançado até agora seja prenúncio de um futuro de 

sucesso.

EDUCAÇÃOEDUCAÇÃO
PRIORIDADE ABSOLUTA



ORGULHO

TORNEIO 

NATAÇÃO

A Associação Regional de Natação do Nordeste distinguiu o 
Presidente da Câmara Municipal do Peso da Régua, pelo 
apoio a prática da modalidade e pela forma como os jovens, 
que integram o Clube de Natação do Peso da Régua, são 
incentivados e apoiados num percurso que tem sido 
exemplar.
Este reconhecimento foi feito no contexto do Campeonato 
Regional de Infantis e Absolutos/Torneio de Cadetes, que 
decorreu nos dias 5 e 6 de março, nas Piscinas Municipais do 
Peso da Régua e no qual participaram 106 atletas, em 
representação de 6 clubes de natação.

PRESIDENTE CM PESO DA RÉGUA
DISTINGUIDO PELA ASSOCIAÇÃO
REGIONAL DE NATAÇÃO DO
NORDESTE

Decorreu nas Piscinas Municipais do Peso da Régua o Torneio 
Regional de Fundo para as categorias de cadetes, Infantis e 
Juvenis. Esta prova pontuou para a classificação do ranking 
Nacional das várias categorias e escalões.
A Câmara Municipal deixa uma palavra de reconhecimento 
pelo empenho do Clube de Natação Municipal que tem colhido 
frutos na formação e nas conquistas desportivas dos jovens 
Reguenses.

DE EM  FUNDO



FEIRA DE APOIO
AO EMPREENDEDOR

UMA INICIATIVA DO PROGRAMA
CLDS 4G DO PESO DA RÉGUA

EMPREENDEDOR

A Feira de Apoio ao Empreendedor decorreu nos dias 26 e 

27 de maio, no Auditório Municipal do Peso da Régua, 

com um programa variado de sessões de informação, 

workshops, uma mostra da oferta formativa existente no 

concelho e soluções de apoio e financiamento para a 

criação do próprio emprego.
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FEIRA
DO LIVRO

DO DOURO

FEIRA DO LIVRO
DO DOURO

A abertura oficial da XXIII Feira do Livro do Douro 
contou com a presença do Presidente da Câmara 
Municipal do Peso da Régua, José Manuel 
Gonçalves, que se congratulou com a realização do 
evento, depois de dois anos atípicos, que 
condicionaram a realização da Feira do Livro. O 
Autarca sublinhou a diversidade e a qualidade do 
programa, transversal a diferentes públicos

PROGRAMA
DE QUALIDADE
TRANSVERSAL
A DIFERENTES
PÚBLICOS



O mundo é das crianças!

D UI C ÇA L R   M ND NIA DA I AA

CRI AANÇ S
Centenas de crianças comemoraram nos Centros Escolares 

das Alagoas e da Alameda, o Dia Mundial da Criança, com 

atividades lúdicas, pedagógicas e bastante divertidas, 

preparadas de modo a proporcionar momentos de alegria e pura 

animação.

Meninas e meninos juntaram-se em volta de muitas 

brincadeiras, que trouxeram largos sorrisos aos seus rostos. 

As comemorações do Dia Mundial da Criança iinseriram-se na 

ação/medida 6 do PIICIE, designada “Dia da Escola”. 
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A Câmara Municipal em parceria com a Associação Douro Histórico, 

realizou os JOGOS DO AMBIENTE/GEOPARK, onde participaram os 

alunos do 3º ano dos dois Centros Escolares, do Agrupamento de 

Escolas Dr. João de Araújo Correia.

Na Alameda dos Capitães, as nossas crianças, puderam experienciar 

seis atividades distintas, num misto de diversão e aprendizagem: o 

Jogo da estafeta com reciclagem; o Jogo da rega das plantas; o Jogo 

das poldras, tapete em que tem de descobrir o caminho correto; o 

Jogo Trepa Escarpas, mini parede de escalada; o Jogo transporte de 

pedras de xisto, karting a pedais e o Jogo da pesca das casas.

Foram momentos repletos de animação aliados a uma aprendizagem 

informal, onde a aquisição de competência foi privilegiada numa 

COOPERAÇÃO 3G - Geoturismo, Geoeducação e Geoconservação.

QUE ESTES MOMENTOS

PERDUREM NOS CORAÇÕES

PARTE DAS SUAS  

DAS CRIANÇAS E FAÇAM

AÇÕES FUTURAS

FUTURO
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OCEANÁRIOOCEANÁRIO
No final do ano letivo, os alunos dos 4.º, 5.º e 6.º anos 
rumaram ao Oceanário de Lisboa para, dessa forma, 
assinalar o fim de mais uma etapa no seu percurso. 
A iniciativa contemplou três viagens, promovidas  pela 
Câmara Municipal do Peso da Régua, através do PIICIE, no 
âmbito da medida 2 – “Ciência é Vida”, em parceria com o 
Agrupamento de Escolas João de Araújo Correia.

Para além de proporcionar às nossas crianças momentos 
especiais, vividos fora do contexto escolar, estes dias 
reforçaram os laços afetivos criados ao longo do ano. 
Foram dias de emoções que, certamente, ficarão na 
memória de todos.



BOLETIM MUNICIPAL 

Foi com verdadeiro espírito de campeões que os 
dezasseis finalistas do primeiro ciclo do ensino básico, 
dos Centros Escolares da Alameda e das Alagoas, 
subiram ao palco do AUDIR, para disputarem o I Torneio 
de Xadrez.  
No último ano letivo, a Câmara Municipal do Peso da 
Régua, através da equipa do PIICIE, dinamizou o xadrez 
junto dos alunos do primeiro ciclo, passando este a 
integrar, com grande sucesso, a oferta de atividades na 
pausa para almoço. 
Na plateia, estiveram o Presidente da Câmara Municipal, 
a Adjunta do mesmo, o Diretor e Adjunto do Agrupa-
mento de Escolas João de Araújo Correia, as Coorde-
nadoras dos Centros Escolares, bem como alguns 
encarregados de educação. 
Os alunos tiveram um comportamento exemplar, 
disputando de forma empenhada o jogo. 

Os vencedores do I Torneio de Xadrez são:
CENTRO ESCOLAR DA ALAMEDA
1º ANO
José Francisco Ferreira Simões - 1º classificado 
Maria Caetana Guerra Merca - 2º classificado
2º ANO
Leandro Gabriel Pascoal Guedes - 1º classificado
Salvador Ferreira da Silva - 2º classificado)

3º ANO
Francisco Monteiro Rosende - 1º classificado 
João Tomás Coutinho de Carvalho - 2º classificado
4º ANO
Alexandre Teixeira Cunha  - 1º classificado
Martim António Batista Pinto - 2º classificado

CENTRO ESCOLAR DAS ALAGOAS
1º ANO
Bernardo Carvalhosa Cigarro Brás - 1º classificado 
Tomás da Cunha Mesquita - 2º classificado
2º ANO
Rodrigo Mota Mansilha - 1º classificado
Leonardo Pessoa Nogueira - 2º classificado
3º ANO
Eduardo António Carvalho Monteiro- 1º classificado
Francisco Cardoso Gonçalves - 2º classificado
4º ANO
Leonor Guedes Mesquita de Almeida - 1º classificado
Bernardo Silva Osório - 2º classificado

1.º TORNEIO

XA RED Z

JOGADORES DE 
PALMO E MEIO
DERAM PROVAS DE 
MUITO CONHECIMENTO
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Os alunos dos 5.º e 6.º anos da E.B. 2,3 do 

Peso da Régua foram desafiados a pensar com 

as mãos. A iniciativa foi do BPI Fundação 

“laCaixa”, com o apoio da Câmara Municipal do 

Peso da Régua. 

280 alunos tiveram oportunidade para visitar o 

“Creactivity”, um espaço concebido para 

despertar a engenhosidade, a destreza e a 

criatividade das crianças. O “Creactivity” é um 

projeto itinerante, promovido pelo BPI 

Fundação “laCaixa”. O espaço – um autocarro 

convertido numa unidade móvel adaptada, 

dispõe de várias áreas para implementar 

diferentes habilidades: a ZONA DA MECÂNICA, 

com espaços de engrenagens, máquinas, 

berlindes e paintballs; a ZONA DO VENTO, com 

tubos de vento; a ZONA DA ELETRICIDADE e a 

ZONA DA LUZ, com o sistema stopmotion. Os 

alunos participaram em workshops com 

materiais do quotidiano e com ferramentas de 

baixa e alta tecnologia para dar vida às suas 

próprias ideias.

A Câmara Municipal do Peso da Régua 

agradece a oportunidade ao BPI Fundação 

“laCaixa”, sublinhando a importância de 

continuar a dinamizar parcerias, que potenciem 

os objetivos definidos para a área da Educação, 

os quais convergem para o ensino de 

excelência, com oportunidades de aprendi-

zagem plenamente asseguradas, por forma a 

que as nossas crianças e jovens cresçam 

felizes.

ALUNOS DESAFIADOS
A PENSAR COM AS MÃOS



A Câmara Municipal do Peso da Régua, através do PIICIE, reforçou 

a parceria estabelecida no ano letivo anterior com a Águas do 

Norte – Grupo Águas de Portugal, apostando numa atividade 

prática direcionada aos alunos do Agrupamento de Escolas João 

de Araújo Correia, os quais participaram na Oficina Experimental 

de Educação Ambiental “Laboratório H2O”.

Nesta oficina salientou-se a sustentabilidade ambiental, a 

economia circular, as alterações climáticas e o papel que cada um 

de nós deve assumir na preservação no meio ambiente, ao 

mesmo tempo, despertar as consciências para a preservação do 

bem mais precioso do planeta: a água.

TEMOS TODOS UM 

PAPEL IMPORTANTE

NA PRESERVAÇÃO 

DO AMBIENTE

OS ALUNOS DOS 4.º, 5.º E

 8.º ANOS SÃO OS MENSAGEIROS

DESTA MENSAGEM
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Em colaboração com o Agrupamento de Escolas João de 

Araújo Correia, no âmbito da medida 4 – Somos Escola, o 

PIICIE dinamizou a Oficina da Alimentação, atividade 

direcionada para os alunos das 5 turmas do 4.º ano de 

escolaridade dos Centros Escolares da Alameda e 

Alagoas.

A sessão teve como objetivo potenciar o conhecimento 

dos alunos sobre a rotulagem alimentar, capacitando-os 

para a realização de uma correta interpretação do rótulo 

dos alimentos, para escolhas mais conscientes e 

informadas, numa perspetiva de alimentação saudável. No 

final foi realizada uma atividade prática, com o intuito de os 

alunos percecionarem a quantidade de açúcar que faz 

parte da composição de alimentos que costumam estar 

presentes nas lancheiras escolares. Para isso, tiveram de 

analisar o rótulo dos diversos alimentos e de proceder à 

pesagem do açúcar presente em cada produto, resultando, 

desta forma, na elaboração de um painel, afixado em cada 

sala.

ALIMENTAÇÃO
OFICINA  DA

LANCHES
SAUDÁVEIS
A equipa multidisciplinar do PIICIE e a LadyTag dinamizaram 

sessões de educação alimentar “O meu lanche tem superpoderes”.

Após os alunos refletirem sobre as mudanças que efetuaram na 

alimentação, mais concretamente nas escolhas alimentares para 

os lanches, foram entregues diplomas e medalhas do “Super-herói 

do lanche”, como incentivo e recompensa pelo conhecimento 

adquirido e alterações observadas.

COMER MELHOR
MAIS SAÚDE
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Os alunos das turmas 3.1 e 3.3 do Centro Escolar da Alameda e 3.3 do Centro Escolar das 

Alagoas concluíram com sucesso Programa Alimentação Saudável em Saúde Escolar.

O PIICIE, em parceria com a Equipa de Saúde Escolar da UCC Douro, respondeu às dúvidas 

sobre a alimentação e realizou uma avaliação da intervenção, a diversos níveis, através de 

uma dinâmica de grupo.

Fruto da concretização das diferentes missões atribuídas pelas docentes titulares, os alunos 

receberam o último autocolante, que significa que têm acesso ao diploma PASSE, no qual é 

certificado que são agentes PASSE.

Estes alunos adquiriram conhecimentos imprescindíveis para a prática de uma alimentação 

saudável e provaram que são capazes de disseminar tudo o que aprenderam.
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DESPERDÍCIOzero
Com o intuito de sensibilizar os alunos para o 

desperdício alimentar, o PIICIE, no âmbito da 

medida 4 – Somos Escola, em parceria com a 

Escola EB 2,3 do Peso da Régua, desenvolveu o 

projeto “Evita o Desperdício Alimentar – Barriga 

cheia, prato vazio”.

Neste sentido, foi dinamizado um concurso para 

eleger a turma que produziu menor desperdício alimentar ao longo do ano letivo 2021/2022. 

Para tal, foi implementado um sistema de monitorização do desperdício alimentar no almoço 

escolar. Adicionalmente, esta temática foi trabalhada pelos docentes nas aulas de Educação 

para a Cidadania, onde os alunos foram consciencializados para a urgência da alteração de 

hábitos e atitudes.

Parabéns aos alunos da turma 6.6, vencedores do concurso, pelo excelente trabalho que 

desenvolveram!  Como recompensa, assistiram a um filme à escolha, no AUDIR.



A equipa multidisciplinar do PIICIE assinalou a 

temática dos direitos das crianças, com uma atividade 

inserida na ação/medida 4 – “Somos Escola”, na qual 

foram destacados e reforçados os direitos das 

crianças, tais como o direito à educação, à 

alimentação, ao lazer, à saúde e à convivência familiar. 

A abordagem temática foi realizada a partir da leitura 

do livro “Os Direitos das Crianças”, de Luísa Ducla 

Soares e da dinamização de jogos pedagógicos e 

ilustrações feitas pelas crianças. 

FALAR SOBRE...
DIREITOS DAS CRIANÇAS

FAMILIA
A união, o reforço pela ligação familiar e o bem-estar entre o agregado familiar 

foram aspetos abordados nas atividades “Estimular para Crescer!”, orientadas 

para as crianças do ensino pré-escolar dos Centros Escolares da Alameda e 

das Alagoas.

Com um lápis personalizado, através de um desenho, as criança tiveram a 

oportunidade exprimir a sua criatividade e colorir as suas famílias.



SEM TABACO
DIA MUNDIAL

No âmbito da ação/medida 1 – “O Meu Primeiro Laboratório”, os 

alunos da E.B. 2,3 do Peso da Régua realizaram a atividade 

experimental da “Garrafa Fumadora”. 

Esta experiência capacitou os alunos para a compreensão dos 

malefícios do tabaco no organismo humano, comparando a garrafa 

fumadora ao sistema respiratório humano. Os alunos constataram 

que o que acontece ao algodão é comparável ao que acontece aos 

pulmões de um fumador.

MEIO AMBIENTE
DIA MUNDIAL

"Uma Só Terra" foi o tema do Dia Mundial do Meio Ambiente em 2022, em 

que se destacou a necessidade de se viver de forma sustentável, em 

harmonia com a natureza, promovendo transformações, a partir de políticas 

públicas e das nossas escolhas, rumo a estilos de vida menos poluentes e 

mais verdes.  

No âmbito da ação/medida 1 do PIICIE, “O Meu Primeiro Laboratório”, as 

crianças do ensino pré-escolar dos dois Centros Escolares, foram 

sensibilizadas para a importância da água, como bem essencial para a vida 

na Terra.

A atividade promovida incidiu sobre o ciclo da água, permitindo às crianças 

o conhecimento dos diferentes estados físicos da água, bem como a 

perceção de que a água é um bem essencial à vida no planeta. 

DO



ESTIMULAR 
Páscoa é família e no seio das famílias estão as crianças, junto 

das quais a equipa do PIICIE desenvolveu atividades alusivas a 

esta época festiva. 

No âmbito das atividades “Estimular para Crescer!” do PIICIE, 

na ação/medida 4 – Somos Escola, as crianças do ensino pré-

escolar dos Centros Escolares da Alameda e das Alagoas, bem 

como dos Jardins de Infância de Loureiro e de Galafura 

coloriram desenhos alusivos à Páscoa, com os quais 

decoraram cestas para colocarem as amêndoas e os ovinhos.

Desta forma, construímos memórias felizes!

No mês de fevereiro, a equipa multidisciplinar do PIICIE 

dedicou as atividades “Estimular para Crescer!” (Medida 4 – 

Somos Escola) à valorização do amor nas relações de 

amizade, dirigidas aos alunos do ensino pré-escolar dos 

Centros Escolares da Alameda e das Alagoas.

De uma forma lúdico-pedagógica e em resultado das 

dinâmicas de grupo criadas, as crianças tiveram 

oportunidade para explorar o conceito de amizade, identificar 

valores como o perdão, a gratidão, a paz, a caridade, a união, 

a sinceridade e o respeito. São estes valores que esperamos 

possam crescer com as nossas crianças e contribuir para a 

felicidade individual e em grupo, porque ninguém é feliz 

sozinho. 

Ser amigo é...
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DIMENSÃO «S»
COMÉDIA MUSICAL

O PIICIE do Peso da Régua convidou as meninas e meninos a vestirem a bata de 

cientistas. Desta vez, no âmbito da ação/medida 1 – O Meu Primeiro Laboratório, as 

crianças participaram numa dinâmica de ciências práticas e experimentais. 

Na experiência da “massa maluca”, a mistura que foi preparada com a ajuda das crianças 

funcionou como um fluido não newtoniano, ou seja, quando a mistura foi pressionada 

comportou-se como um sólido e sem pressão comportou-se como um líquido.

A equipa PIICIE realiza estas atividades desde 2019 nos Centros Escolares, tendo-as 

alargado às IPSS`s, com valência de ensino pré-escolar, garantindo, dessa forma, 

igualdade de oportunidades às crianças. 

MINI
CIENTISTAS

NAS IPSS`s

SOs alunos do 1.º ciclo do ensino básico dos Centros 

Escolares da Alameda e das Alagoas assistiram ao filme 

“Dimensão S”, uma comédia musical que aborda, de forma 

divertida e pedagógica, a importância dos bons hábitos 

alimentares e dos comportamentos sociais para o 

desenvolvimento saudável das crianças. 

Ao longo do ano, a promoção da saúde foi uma das 

prioridades na atuação da equipa multidisciplinar do PIICIE 

que, através de diferentes iniciativas, procurou sensibilizar 

os mais novos para a importância da adoção de hábitos 

alimentares saudáveis e da prática de exercício físico.

A atividade centrou-se na medida/ação 4 – “Somos 

Escola” do PIICIE do Peso da Régua, em parceria com o 

Agrupamento de Escolas João de Araújo Correia, Águas do 

Norte – Grupo Águas de Portugal, Filmideia – Associação 

Cultural e o Programa CLDS 4G Peso da Régua.



O NOSSO

HOSPITAL
A OBRA AVANÇA!
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ARRIAGA



CASA DO CANTONEIRO

BAIRRO JUNTA AUTÓNOMA DE ESTRADAS

LARGO JOSÉ PINTO DE CARVALHO

BAIRRO AV.ª DIOCESE DE VILA REAL

BAIRRO JUNTA AUTÓNOMA DE ESTRADAS

BAIRRO DA AZENHA

BAIRRO AV.ª DIOCESE DE VILA REAL BAIRRO AV.ª DIOCESE DE VILA REAL

BAIRRO JUNTA AUTÓNOMA DE ESTRADASBAIRRO JUNTA AUTÓNOMA DE ESTRADAS

O Executivo Municipal trabalha de acordo com uma  

estratégia de desenvolvimento sustentável, cujos 

resultados criarão em todos nós o orgulho de viver e 

sentir,  em  pleno,  a  nossa  terra. 

Os resultados dos investimentos feitos são prova da 

capacidade deste Executivo Municipal em alcançar 

resultados que beneficiam directamente os 

reguenses, no equivalente a melhor  qualidade  de  

vida. PROGRESSO
QUALIDADE
DE VIDA

MELHOR



ATIVIDADE MUNICIPAL

Reunimos
2.º Comandante Distrital de Operações e Socorro de Vila Real, Comandante do Corpo 
Ativo da Associação Humanitária  dos  Bombeiros  Voluntários  do  Peso  da  Régua  e  
Responsável  pela  Delegação  Marítima do Peso  da  Régua (2);
Acipreste  da  Zona  Pastoral  Douro  I;
Chefe  do  Serviço  de  Finanças  do  Peso  da  Régua;
Comandante  da  Zona  Marítima  do  Norte;
Comandante  Distrital  de  Operações  e  Socorro  do  Distrito  de  Vila  Real;
Comandante do Comando Distrital  de  Vila  Real  e  do  Comando  do  Destacamento do 
Peso da Régua da Guarda  Nacional  Republicana (2); 
Comandante  do  Destacamento  do  Peso  da  Régua  da  Guarda  Nacional  Republicana;
Comandante  do  Posto  da  Guarda  Nacional  Republicana  do  Peso  da  Régua (4);
Direção  da  Associação “O  Baguinho” (3);
Direção  da  Associação  Godibombos;
Direção  da  Associação  Juventude  Fim  do  Mundo;
Direção  da  Casa  do  Povo  de  Godim;
Direção  da  Federação  Renovação  Douro;
Direção  do  Clube  Automóvel  da  Régua (2);
Direção  do  Clube  Natureza  Extreme (2);
Direção  do  Futebol  Clube  de  Fontelas;
Direção  do  GPAR - Grupo  Proteção  Animal  da  Régua;
Direção  do  Grupo  Desportivo  e  Recreativo  da  Ferraria (2);
Diretor  da  Delegação  Aduaneira  do  Peso da Régua;
Diretora  da  Delegação  Norte  do  Instituto  da  Habitação  e  da  Reabilitação  Urbana;
Diretora  da  Escola  Profissional  de  Desenvolvimento  Rural  do  Rodo (2);
Diretora  técnica  da  Casa  do  Povo  de  Vilarinho  dos  Freires;
Diretora  técnica  do  Centro  Social  e  Paroquial  de  S. Pedro  de  Loureiro;
Pároco  da  Paróquia  de  São  José  de  Godim;
Presidente  da  Associação  Empresarial  –  NERVIR;
Presidente da Associação Comercial e Industrial dos Concelhos do Peso da Régua, Santa 
Marta  de  Penaguião  e  Mesão  Frio;
Presidente  da  Comissão  Administrativa  da  Casa do  Povo  de  Fontelas;
Presidente  da  Comissão  de  Coordenação  e  Desenvolvimento  Regional  do  Norte (2);
Presidente  da  Comissão  de  Proteção  de  Jovens  e  Crianças  do  Peso  da  Régua;
Presidente  da  Direção  da  Associação  A2000 (2);
Presidente  da  Direção  da  Associação  Amigos  Abeira  Douro;
Presidente  da  Direção  da  Associação  Beneficente  de  Santa  Maria  de  Sedielos (2);
Presidente  da  Direção  da  Associação  Comercial  e  Industrial  dos Concelhos do Peso 
da  Régua, Santa  Marta  de  Penaguião  e  Mesão  Frio (2);
Presidente  da  Direção  da  Associação  da  Região  do  Douro  de  Apoio  a  Deficientes;
Presidente  da  Direção  da  Associação  de  Assistência  Nossa  Senhora  das  Candeias;
Presidente  da  Direção  da  Associação  Humanitária  dos  Bombeiros  Voluntários  do 
Peso  da  Régua; 
Presidente  da  Direção  da  Associação  Vale  D'Ouro (3);
Presidente  da  Direção  da  Casa  do  Povo  de  Fontelas;
Presidente  da  Direção  da  Casa  do  Povo  de  Godim;
Presidente  da  Direção  da  Escola de  Hotelaria  e Turismo  do  Douro – Lamego;
Presidente  da  Direção  do  Centro  Social  e  Paroquial  D. Manuel  Vieira  de  Matos;
Presidente  da  Direção  do  Clube  de  Caça  e  Pesca  do  Alto  Douro;
Presidente  da  Direção  do  Grupo  Desportivo  e  Recreativo  da  Ferraria;
Presidente  da  Entidade  Regional  de Turismo  do  Porto  e  Norte  de  Portugal; 
Presidente  da  Junta  de  Freguesia  de  Fontelas (4);
Presidente  da  Junta  de  Freguesia  de  Sedielos;
Presidente  da  União  das  Misericórdias  Portuguesas;
Presidente  da  União  de  Freguesias  de  Galafura  e  Covelinhas;
Presidente  da  União  de  Freguesias  de  Poiares  e  Canelas;
Presidente  do  Conselho  de  Administração  da APDL -  Administração  dos  Portos  do  
Douro, Leixões  e  Viana  do  Castelo, S.A (3);
Presidente  do  Instituto  dos  Vinhos  do  Douro  e  Porto;
Presidente  e  Vice-presidente  da  Comissão  de  Coordenação  e  Desenvolvimento  
Regional  do  Norte;
Provedor  da  Santa  Casa  da  Misericórdia  do  Peso  da  Régua (5);
Reitor  da  Universidade  de  Trás-os-Montes  e  Alto  Douro;
Responsáveis  da  Norscut  e  da  Egis Road Operation  Portugal;
Responsáveis  das  Infraestruturas  de  Portugal (2);
Responsáveis  pela  Associação  de  Divertimentos  e  Diversões;
Responsáveis  pela  Associação  Querida  Tradição  –  Comissão  de  Festas  da  
Ascensão; 
Responsáveis  pela  Clínica  Espregueira;
Responsáveis  pela  Comissão  de  Coordenação  e  Desenvolvimento  Regional  do  
Norte (2);
Responsáveis  pela  Comissão  de  Festas  em  Honra  de  Nossa  Senhora  do  Socorro  -  
Festas  do  Douro;
Responsáveis  pela  Direção  Regional  de  Cultura  do  Norte;
Responsáveis  pela  Ecoambiente;
Responsáveis  pela  empresa  Essência  do  Vinho;
Responsáveis  pela  Escola  de  Hotelaria  de  Lamego;

Responsáveis  pela  Federação  de  Triatlo  Portugal;
Responsáveis  pelas  Águas  do  Norte (2);
Responsáveis  pelo  Centro  Distrital  da  Segurança  Social  de  Vila Real;
Responsável  da  empresa  E-Redes  Distribuição  de  Eletricidade, S.A;
Responsável  pela  Delegação  do  Peso  da  Régua  da  Cruz  Vermelha  Portuguesa;
Responsável  pela  Faculdade  de  Letras  da  Universidade  do  Porto;
Responsável  pelo  Patronato  Padre  Alberto  Teixeira  de  Carvalho  –  Godim;
Secretária  de  Estado  da  Habitação;
Secretário  Executivo  da  Comunidade  Intermunicipal  do Douro;
Vice-presidente  da  Comissão  de  Coordenação  e  Desenvolvimento  Regional  do  
Norte (2);
Vice-presidente  da  Entidade  Regional  do  Turismo  do  Porto  e  Norte  de  Portugal;
Vice-presidente  do  Conselho  de  Administração  da  Agência  Portuguesa  do  
Ambiente (3);
Vice-Presidente  do  Conselho  de  Administração  das  Infraestruturas  de Portugal.

Estivemos presentes
2.º  Passeio  Todo-o-Terreno,  organizado  pelo  Clube  Automóvel  da  Régua;
5.º  passeio  TT  de  Loureiro,  organizado  pela  Associação  Juventude  Fim  do  Mundo;
97.º  Aniversário  do  Futebol  Clube  Fontelas;
Abertura  oficial  do  evento  “Momentos  com  Vinhos” em  Sernancelhe;
Apresentação  do  Plano  de  Formação  2030  da  Federação  Portuguesa  de  Futebol;
Assinatura  do  protocolo  entre  a  Associação  Cultural, Social, Desportiva  e  Recreativa 
de  Galafu ra, a  Associação - A2000  e  a  União  de  Freguesias  de  Galafura  e  Covelinhas;
Caminhada  da  Ascensão  2022  organizada  pelo  Rancho  Folclórico  e  Recreativo  de  
Godim;
Caminhada  solidária  organizada  pela  Associação  Jovens  Abundantes  em  Moura  
Morta;
Cerimónia  de  abertura  do  9.º Festival  do  Vinho  do  Douro  Superior;
Cerimónia de entrega dos diplomas de certificação de entidades formadoras de futebol e 
futsal  da  época 2020/2021 da  Associação  de  Futebol  de  Vila  Real;
Comemoração  do  15.º  aniversário  da  Associação  de  Municípios  Portugueses  do  
Vinho;
Comemoração  do  32.º  aniversário  do  Núcleo  de  Árbitros  Sequeira  Teles;
Comemoração  do  44.º  aniversário  da  Associação  Desportiva  de  Godim;
Comemoração  do  dia  Nacional da Educação dos Surdos e da Juventude Surda, 
organizada pelo Agrupamento  de  escolas  João  de  Araújo  Correia;
Concerto  da  Banda  Juvenil  Salesiana  de  Poiares;
Concerto  de  encerramento  de  ano  letivo  da  Academia  de  Música  da  Régua;
Conferência  c omemorativa  do  Dia  Mundial  da  Água  promovida  pelas  Águas  do  
Norte;
Convívio  da  Associação  de  Caçadores  da  Quintã - Loureiro;
Convívio  organizado  pela  Associação  Amigos do 14 de Agosto;
Convívio  organizado  pela  Banda  Juvenil  Salesiana  de  Poiares;
Dia  do  Patrono  do  Agrupamento  de  Escolas  João  de  Araújo  Correia;
Encerramento da  XII  Mostra  de Teatro  do  Douro, promovida pela Associação Vale 
D'Ouro, realizada  no  AUDIR  –  Auditório  Municipal  do  Peso  da  Régua;
Encontro  de  Natal  da  Associação  Cultural,  Social ,  Desportiva  e  Recreativa  de  
Galafura;
Festa  em  Honra  de  Nossa  Senhora  das  Candeias;
Festas  da  Ascensão  2022  em  Godim;
Festas  de  encerramento  do  ano  letivo  dos  Centros  Escolares  das  Alagoas  e  da  
Alameda;
Festival  de  Folclore  da  Ascensão  organizado  pelo  Rancho  Folclórico  e  Recreativo  de  
Godim;
Festival  de  Folclor e  organizado  pela  Comissão  de  Festas  de  São  João,  em  Vinhós;
Final  da  Taça  da  Associação  de  Futebol  Distrital  de Vila  Real  (séniores);
Grande  Prémio  de  Atletismo  da  Ferraria  organizado  pelo  Grupo  Desportivo  e  
Recreativo  da  Ferraria;
Inauguração  do  Parque  de  Caravanismo  de  Sedielos;
Missa  em  honra  de  Nossa  Senhora  do  Desterro, organizada  na Capela  das 7 
Esquinas,  pela  União  de  Freguesias  do  Peso  da  Régua  e  Godim;
Missa  em  Honra  de  São Faustino;
Missa  em  Honra  de  São  João ,  em  Vinhós;
Montaria  ao  Javali , organizada  pelo  Clube  de  Caça  e  Pesca  de  Vila  Seca  de  Poiares;
Prova  de  cicloturismo  Ride  Across  Portugal;
Sessão  de  apresentação  da  candidatura  de  Vila Real  a  Capital  Europeia  da  Cultura  
2027;
Sessão  de  assinatura  dos Termos  de  Aceitação, das IPSS/Entidades Beneficiárias, 
com  candidatura  aprovada  à  Mobilidade  Verde;
Tomada  de  Posse  dos  Órgãos  Sociais  da  Casa  do  Povo  de  Godim;
Tomada  de  posse  dos  Órgãos  Sociais  da  Confraria dos  Vinhos  do  Douro;
Tomada  de  Posse  dos  Órgãos  Sociais  do  Clube  de  Caça  e  Pesca  do  Alto  Douro;
Torneio de formação do Clube de Voleibol do Peso da Régua, realizado no Pavilhão 
Multiusos Municipal – António  Saraiva;
Torneio  de  futebol  no  escalão  de  traquinas ,  organizado  pelo  Clube  de  Caça  e  Pesca  
do  Alto  Douro.



ATIVIDADE MUNICIPAL

Participámos
Ação  de  sensibilização  com  tema  valorizar  os produtos da Região através da 
agricultura biológica promovida  pela  Associação  Portuguesa  de  Agricultura  
Biológica;
Apresentação  do  Estudo  de  Marketing  Territorial  da  Comunidade  Intermunicipal  do  
Douro;
Apresentação  pública  do  Campeonato  Mundial  de  Enduro ;
Assembleia  Intermunicipal  da  Associação  de  Municípios  Vale  do  Douro  Norte (2);
Assembleia-geral  da  Associação  de  Municípios  Portugueses  do  Vinho;
Assembleia-geral  da  Empresa  Intermunicipal  Águas  do  Interior  Norte;
Assembleia-geral  da  Entidade  de  Turismo  do  Porto  e  Norte  de  Portugal;
Assembleia-geral  das  Águas  do  Norte;
Bolsa  de  Turismo  de  Lisboa  2022;
Celebrações  do  Centenário  da  Diocese  de  Vila  Real;
Cerimónia de entrega de diplomas do Agrupamento de Escolas João de Araújo Correia, 
realizado  no  AUDIR – Auditório  Municipal  do  Peso  da  Régua;
Cerimónia  de  partida  dos camiões com  bens  para  apoio  aos refugiados  do conflito  na 
Ucrânia, angariados  pelos  Municípios  que  compõem  a  Comunidade  Intermunicipal  
do  Douro;
Comemoração  do  77.º  aniversário  da  Estrada  Nacional  2;
Conferência “Para que serve um Sítio Património Mundial”, organizada pela Comissão de 
Coordenação de Desenvolvimento  Regional  do  Norte,  realizada  no  Teatrinho  
Reguense;
Conferência  organizada  pela  Movijovem,  realizada  na  Bolsa  de  Turismo  de  Lisboa;
Congresso  dos  Poderes  Locais  e  Regionais  da  Europa;
Conselho  Regional  da  Comissão  de  Coordenação  e  Desenvolvimento  Regional  do  
Norte; 
Debate  sobre  a  Linha  do  Douro ,  realizado  no  programa “Território” do  Porto Canal;
Encontro  Nacional  das  Comissões  de  Proteção  de Crianças e Jovens realizado em 
Reguengos de Monsaraz; 
Feira  Expocidades  2022, organizada  pelo  Eixo  Atlântico  do  Noroeste  Peninsular, 
realizada  em  Ferrol;
Feira  Nacional  de  Agricultura,  em  Santarém;
Programa “Território” do  Porto  Canal;
Receção  ao  Rotary  Clube  de  Ovar,  organizada  pelo  Rotary  Clube  da  Régua;
Reunião  com  a  comissão  organizadora  da  comemoração  do centenário do aniver-
sário  da  Agustina  Bessa  Luís;
Reunião com Ministra da Coesão Territorial e Secretária de Estado do Desenvolvimento 
Regional, com as Comunidades  Intermunicipais  do  Douro, Alto Minho, Alto Tâmega, 
Ave, Cávado, Tâmega  e  Sousa  e  Terras  de Trás-os-Montes;
Reunião  da  Associação  de  Municípios  do  Vale  do  Douro  Norte;
Reunião  da Associação Nacional de Municípios Portugueses e os Municípios que 
integram as  Comunidades  Intermunicipais  do  Norte;
Reunião  da  Comissão  de  Política  de  Economia  do  Eixo  Atlântico  do  Noroeste  
Peninsular;
Reunião de trabalho de concertação da rede de oferta formativa, ano letivo 2022 /2023; 
organizada pela Direção-geral  dos  Estabelecimentos Escolares;
Reunião do Comité de Acompanhamento do Programa NORTE 2020, organizada pela 
Comissão de Coordenação  de  Desenvolvimento  Regional  do  Norte;
Reunião do Conselho Consultivo da Comissão de Coordenação de Desenvolvimento 
Regional  do  Norte,  realizada  no Teatrinho  Reguense;
Reunião  do  Conselho  Consultivo  da  Fundação  Museu  do  Douro;
Reunião  do  Conselho  de  Administração  da  Empresa  Intermunicipal  das  Águas  do  
Interior  Norte (12);
Reunião  do  Conselho  de  Fundadores  da  Fundação  Museu  do  Douro;
Reunião  do  Conselho  Diretivo  da  Associação  de  Municípios  do  Vale  do  Douro  
Norte;
Reunião  do  Conselho  Diretivo  da  Associação  de  Municípios  Portugueses  do  Vinho;
Reunião  do  Conselho  Executivo da Associação de Municípios Douro Alliance e 
Presidente  da  Comissão  de  Coordenação  e  Desenvolvimento  e  Regional  do  Norte;
Reunião  do  Conselho  Geral  da  Escola  Profissional  de  Desenvolvimento  Rural  do  
Rodo (2);
Reunião  do  Conselho  Geral  do  Agrupamento  de  Escolas  João  de  Araújo  Correia;
Reunião  do  Conselho  Intermunicipal  da  Comunidade  Intermunicipal  do  Douro (7);
Reunião  do  grupo  de  trabalho  para  a  reativação  do  troço  ferroviário  da  Linha do 
Douro  entre  Pocinho  e  Barca  D'Alva (2);
Reunião  do  Núcleo  Douro  e Corgo  da  Empresa  Intermunicipal  das  Águas  do  Interior  
Norte;
Reunião  dos  titulares  da  Delegação  Portuguesa  ao  Congresso  dos  Poderes  Locais e 
Regionais  do  Conselho  da  Europa; 
Reunião entre a Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Norte e a 
Comunidade  Intermunicipal  do  Douro (2); 
Seminário “Os  Objetivos  do  Desenvolvimento Sustentável. O Papel do Cidadão.” 
organizado pelo Centro Local  de  Aprendizagem  da  Universidade  Aberta do Peso da 
Régua,  realizado  no  AUDIR – Auditório Municipal;

Sessão  Cocriativas  do  Mapa  de  Coesão  do  Grupo  Técnico  de  Política  Social  do  
Eixo  Atlântico;
Sessão  de  informação “Medidas de Apoio à Contratação”, dinamizada  pelo Instituto  de  
Emprego e Formação  Profissional  de  Vila Real, realizada  no  AUDIR – Auditório  
Municipal  do  Peso  da  Régua;
Webinar responsivos no âmbito dos pedidos de reposição do equilíbrio financeiro e 
compensações  financeiras, organizado  pelo  Observatório  das  Autarquias Locais.

Efetuámos
A  apresentação  da  candidatura, “Douro  All  Around  Wine”,  a  cidade  europeia  do  
vinho;
Assinatura  de  protocolo  com  a  Movijovem ,  para  a  implementação  do  Cartão  Jovem  
Municipal;
Assinatura  de  protocolo  de  cooperação  com  a  Banda  Juvenil  Salesiana  de  Poiares; 
Reunião  da  Comissão  Municipal  da  Juventude;
Reunião  da  Comissão  Municipal  de  Apoio  ao  Idoso (4);
Reunião  da  Comissão  Municipal  de  Gestão  Integrada  de  Fogos  Rurais;
Reunião  do  Núcleo  da  Rede  Social  do  Peso  da  Régua (5);
Visita  a  Associação  Beneficente  de  Santa  Maria  de  Sedielos;
Visita  a  Associação  de  Assistência  Nossa  Senhora  das  Candeias;
Visita  à  Casa  do  Povo  de  Fontelas.

Organizámos
1.º  Torneio  de  Xadrez  do  Peso  da  Régua , com  os  aluno s  do  1.º ciclo  do  ensino  
básico  do  concelho;
2.ª  edição  da  Douro  Wine  City;
2.º  Concurso  de  Vinhos  do  Douro , em  parceria  com  a  Confraria  dos  Vinhos  do  
Douro;
2.ª Jornada  do Campeonato Mundial de Enduro, conjuntamente com o Município de 
Armamar  e  o  Clube  Natureza  Extreme;
A  fase  municipal  do Concurso Nacional de Leitura, realizada no AUDIR – Auditório 
Municipal  do  Peso  da  Régua;
A  peça  de  teatro “Velhos  são  os trapos”, destinada aos utentes das Instituições 
Particulares  de  Solidariedade  Social  do  concelho;
Apresentação  da  obra  D. Manuel  Vieira  de  Matos,  Pai  da  Diocese  de Vila Real, da 
autoria  do  Padre  Jorge Fernandes,  realizada  no  AUDIR  –  Auditório  Municipal  do  
Peso  da  Régua;
Assembleia  Municipal  Jovem,  no  âmbito  das  comemorações  do  48º  Aniversário  do  
25  de  Abril; 
Campeonato Regional de Infantis e Absolutos / Torneio de Cadetes de Natação, realizado 
nas  Piscinas  Municipais  do  Peso  da  Régua;
Comemoração  do  Dia  Internacional  da  Mulher,  r ealizada  no  AUDIR – Auditório  
Municipal;
Comemoração  do Dia Mundial da Criança, para os alunos do pré-escolar e do 1.º ciclo do 
ensino  básico, realizada  nos  Centros  Escolares  da  Alameda  e  Alagoas;
Comemorações  do  48.º  aniversário  do  25  de  Abril;
Conjuntamente  com  a  Associação  Amigos  Abeira  Douro ,  a  Festa  em  Honra  de  São  
João  do  Rio;
EDP  XIV  Meia  Maratona  do  Douro Vinhateiro ,  em  parceria  com  a  Running  Wonders;
Em parceria  com a Rede Europeia Anti-pobreza – Núcleo Distrital de Vila Real, a ação de 
informação subordinada  ao  tema  Percursos  Escolares  Inclusivos,  realizada  no  
AUDIR – Auditório Municipal;
EXPO KIDS 2022,  em parceria com a Associação Comercial e Industrial dos Concelhos de 
Peso  da  Régua, Santa  Marta  de  Penaguião  e  Mesão  Frio;
Exposição  de  pintura  “Pessoalidades” , da  autoria  de  Sofia  Silva, realizada  no  
Teatrinho  Reguense; 
Fase final do Concurso Nacional de Leitura, no âmbito da Comunidade Intermunicipal do 
Douro, realizado no AUDIR – Auditório  Municipal  do  Peso  da  Régua;
Feira  de  Apoio  ao  Empreendedor ,  em  parceria  com  o  CLDS  4G  do  Peso  da  Régua;
Feira  de  Artesanato,  realizada  no  Teatrinho  Reguense;
Fim -de- semana  gastronómico ,  em  parceria  com  a  Entidade  de  Turismo  do  Porto  e  
Norte  de  Portugal;
Formação  do “Laço  Humano”, em  parceria  com  a  Comissão  de  Proteção  de  
Crianças  e  Jovens  do  Peso  da  Régua  e  o  programa  CLDS  4G  do  Peso  da  Régua, no  
âmbito  do  mês  da  prevenção  dos  maus-tratos  na  infância,  realizada  na  Alameda  
dos  Capitães;
Programa “Chefs  da  Nossa  Terra” ,  em  parceria  com  a  Rádio  Televisão  Portuguesa;
Prova  de  ciclismo  Douro  Granfondo  2022 , conjuntamente  com  a  Bikeservice;
Sessão  de  informação  sobre  a  criação  da  candidatura “Bairro Comercial Digital”;
Torneio  Regional  de  Fundo  em  natação, organizado  nas  Piscinas  Municipais, pelo 
Clube  de  Natação  Municipal;
Visita  ao  Oceanário  de  Lisboa ,  para  os  alunos  do  2.º  ciclo  do  Ensino  Básico;
Workshop  World  Café ,  em  parceria com a Comissão  de  Proteção de Crianças  e  
Jovens  e  o  Programa CLDS  4G,  realizado  no  AUDIR –  Auditório  Municipal  do  Peso  
da  Régua;
XXIII  Feira  do  Livro  do  Douro,  realizada  na  Biblioteca  Municipal  do  Peso  da  Régua.



M U N I C I P I O
PESO RÉGUADA
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