DIA DA MULHER | DESAFIO VIRTUAL
REGULAMENTO

Artigo 1.°
Ainiciativa DIA DA MULHER | DESAFIO VIRTUAL é organizada pela Camara Municipal do Peso

da Régua e esta aberta a participantes nacionais e internacionais.

Artigo 2.°

O objetivo principal deste desafio & motivar e inspirar a populagdo a manter-se ativa e promover
um estilo de vida saudavel, mesmo nos tempos exigentes que vivemos.

Ao considerar o periodo de 7 dias (8 a 14 de margo) para a execugao da prova, pretende-se
facilitar o cumprimento dos objetivos do desafio virtual, possibilitando que os participantes
realizem a atividade em casa ou em trajetos curtos, na sua area de residéncia, cumprindo com

as normas de distanciamento social.

Artigo 3.°

A Entidade Organizadora ndo se responsabiliza pela saude fisica dos atletas que se inscrevam e
participem no evento. Este desafio ndo tem um seguro de salde associado, sendo cada
participante responsavel por si e por qualquer dano pessoal, que possa resultar da sua

participacao.

Artigo 4.°

Atendendo a natureza virtual do evento, a participacdo dos atletas fica sujeita as seguintes
condigdes:

4.1. O atleta aceita a natureza ndo competitiva do evento, ndo havendo direito a atribuicdo de
prémios (geral/escaldo);

4.2. O atleta aceita a impossibilidade de assegurar a veracidade dos resultados apresentados
por cada um dos participantes;

4.3. O atleta compromete-se a realizar a sua participacdo de forma individual, evitando qualquer
tipo de ajuntamento ou situag@o que possa violar as regras da DGS (Diregé@o-Geral de Saude),
relativamente a pandemia “Covid-19”;



4.4. O atleta aceita a inexisténcia de um percurso oficial, devendo cada participante percorrer a
distancia a que se propde, num percurso a sua escolha ou em casa, com recurso a
passadeira/rolo de treino;

4.5. Apesar da natureza ndo competitiva do evento, sera disponibilizada a listagem das
prestacdes individuais, agrupadas por género (geral feminina e masculina). Sera também

enviado o diploma de participa¢do e medalha virtual.

Artigo 5.°
Como participar:
5.1. A inscrigdo na(s) prova(s) em que pretende participar devera ser efetuada através de

formulario disponibilizado para o efeito, através do link: https://www.cm-pesoregua.pt/pages/822;

5.2. Apos a confirmagédo da inscricdo, cada participante recebera um dorsal personalizado, em
formato PDF, por email. Na eventualidade de nao ter como imprimir, o dorsal podera ser enviado
via CTT, devendo o participante indica-lo no formulario de inscrigéo;

5.3. O participante tera que cumprir a distancia proposta em cada prova, entre os dias 8 e 14 de
marco, podendo fazé-lo em mais do que uma sessdo de treino, ndo tendo que percorrer a
distancia proposta de uma sé vez;

5.4. Uma vez concluida(s) a(s) distancia(s), o participante devera enviar uma ou mais fotos da
aplicagdo (smartphone, smartwatch, etc), através da qual fez o registo da prova, para um dos

seguintes meios, indicando sempre 0 nimero do dorsal:

EMAIL: piscinasmunicipais@cmpr.pt

FACEBOOK: @piscinasmunicipaispesodaregua
WHATSAPP: 919603111

Conclusao
Seguem exemplos de aplicagdes disponiveis para download e uso nos telemoveis:
v' Strava;
v" Adidas Running;
v Nike Run Club;
v Runkeeper.
Estas aplicagbes néo requerem o uso de dados méveis (internet).
O uso do GPS do telemével permitira o registo do percurso realizado, no caso de o desafio ser

cumprido no exterior.


https://www.cm-pesoregua.pt/pages/822
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QUESTOES/DUVIDAS FREQUENTES

NAO RECEBI A CONFIRMAGAO DE REGISTO OU NUMERO DE DORSAL DIGITAL.
E AGORA?

N&o se preocupe! Envie-nos um e-mail para piscinasmunicipais@cmpr.pt com o nome completo

e data nascimento, solicitando o reenvio da mesma.

PARA QUE SERVE O DORSAL?
O dorsal serve para identificar cada participante.
O dorsal poderéa ser impresso, usado e/ou publicado nas redes sociais dos participantes.

O uso do dorsal ndo é obrigatdrio.

DEVO COMPLETAR O DESAFIO EM QUE ME INSCREVO NUM UNICO DIA?
O (s) desafio (s) a que se propde pode ser cumprido de forma faseada, ao longo de varios dias.
E essa a recomendacéo da Entidade Organizadora. Contudo, tudo dependera da condicéo fisica

de cada participante e da disponibilidade para cumprir com as etapas propostas.

RECEBEREI O DIPLOMA E A MEDALHA DIGITAL MESMO QUE NAO COMPLETE O
DESAFIO?

N&o. O diploma e a medalha digital destinam-se apenas aos participantes que completarem as
distdncias a que se propuseram e cujos tempos/distancias sejam aprovados pela Entidade

Organizadora.

COMO SERA FEITA A CLASSIFICAGAO DOS PARTICIPANTES?
Depois de aprovados os registos pessoais dos participantes (que deverdo ser comunicados
através dos meios atras mencionados), a classificacdo geral sera feita com base nos tempos

finais em que o desafio foi superado, do menor para o maior.

QUANDO DEVO ENVIAR OS REGISTOS DO TREINO?
Sempre que completar uma etapa podera enviar a foto da mesma. No entanto, se preferir,
podera enviar o registo quando completar o desafio, desde que cumpra com as datas para o

término do mesmo.
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0 RESULTADO DO DESAFIO A QUE ME PROPONHO PODERA NAO SER VALIDADO?

A Entidade Organizadora considera que a inexisténcia de prémios seré dissuasora de registos
copiados ou falsificados. No entanto, a Entidade Organizadora apenas validara os desafios onde
conste o tempo final de cada etapa e a distancia total percorrida. Caso tal ndo se verifique, 0

desafio sera considerado nulo.

Os participantes poderdo enviar fotos antes/durante/pds desafio, por forma a dar maior

autenticidade a prova.



