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A VER O MAR E O DOURO
4 A 30 NOVEMBRO

GALERIA DE EXPOSIÇÕES DO AUDITÓRIO MUNICIPAL DO PESO DA RÉGUA

ISABEL BABO 
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5 NOVEMBRO
21H30

GRANDE AUDITÓRIO
BILHETE ÚNICO 5€

DUO LÍRICO

CARLOS GUILHERME
E FILIPA LOPES A
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12 NOVEMBRO
21H30

GRANDE AUDITÓRIO
BILHETE ÚNICO 10€

E PORQUE 
NÃO EMIGRASS
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19 NOVEMBRO
CONCERTO

21H30, GRANDE AUDITÓRIO
BILHETE ÚNICO 5€
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26 NOVEMBRO
21H30

GRANDE AUDITÓRIO
BILHETE ÚNICO 12,5€
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4
NOVEMBRO

21H30
VERSÃO ORIGINAL

6 15H00
VERSÃO ORIGINAL

NOVEMBRO

11
NOVEMBRO

21H30
VERSÃO ORIGINAL

13 15H00
VERSÃO ORIGINAL

NOVEMBRO

JACK REACHER

18 NOVEMBRO

21H30

20 15H00
NOVEMBRO TROLLS

INFERNO

NUNCA VOLTES ATRÁS

25 NOVEMBRO

21H30

27 15H00
NOVEMBRO DOUTOR ESTRANHO

VERSÃO ORIGINAL

VERSÃO EM PORTUGUÊS
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NOVEMBRO 19
21H30 TEATRINHOOMIRI
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Banco Local
de Voluntariado

Junte-se a esta causa. Inscreva-se como voluntário.
As inscrições deverão ser efectuadas no Gabinete de Acção Social 
do Município do Peso da Régua. 

Ajude-nos a estar mais próximo dos que mais precisam. 

M U N I C I P I O
PESODARÉGUA

UMA INICIATIVA
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PESO RÉGUADA

MEDIDAS DE APOIO  | REATIVAR
EM QUE CONSISTE?
Estágios com a duração de seis meses, para desempregados de longa ou 
muito longa duração, com idade mínima de 31 anos. 

DESTINATÁRIOS
Desempregados com a idade mínima de 31 anos, inscritos nos serviços de 
emprego há pelo menos 12 meses, que nos últimos três anos não tenham 
sido abrangidos por uma medida de estágios financiada pelo IEFP e que se 
encontrem numa das seguintes situações: 
    Detenham, no mínimo, uma qualificação de nível 2 do Quadro Nacional de 
Qualificações (QNQ);
  Detenham uma qualificação inferior ao nível 2 do QNQ, mas estejam 
inscritos num Centro para a Qualificação e o Ensino Profissional para efeitos 
de integração num processo de reconhecimento, validação e certificação 
de competências.
São prioritários os destinatários que nos três anos anteriores à data da 
seleção pelo IEFP não tenham beneficiado de qualquer medida ativa de 
emprego financiada pelo IEFP, excetuando as de formação profissional. 



http://biblio.cm-pesoregua.pt
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